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MotherClub.cz, 6. 5. 2019

https://motherclub.cz/prace-rodice-v-domacnosti-ma-cenu-51-000-kc-mesicne-rodinny-svaz-
zahajuje-akci-rodina-ma-cenu/

Mother \j Club Q =

Prace rodice v domacnosti ma cenu 51 000
mésicné. Rodinny svaz zahajuje akci Rodina ma
cenu!

® 6.5.2019 & Redakce & jakzviddat mate¥stvi, Penize na matefské O 11

Rodina ma cenu! O tom, jak dlleZita je prace, kterou rodi¢e doma odvadi, a jak se v éeské

spoleénosti podcefiuje, bude mluvit Rodinny svaz CR v rdmci leto3niho Tydne pro rodinu,
ktery startuje 11. kvétna. Aby ukazal, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cenna,
prepocetl jednotlivé ¢innosti jako péci o dité, vareni ¢i uklid na komeréni ceny a dospél k
tastce 51 000 korun mési¢né pfi 20 pracovnich dnech.
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Realita je v3ak takova, Ze hodinova ,mzda” rodice €ini 26 korun, a pokud je doma s détmi 3
roky, tak dokonce 10 korun na hodinu. ,Propocet navic nezohledriuje to, Ze pokud by tyto
prace vykonavala najata agentura, Slo by o vykon, zatimco v rodinném Zivoté jde pfedev3im o
vztah. Timto propo¢tem v3ak chceme ukazat, jak je péce matek a otcli o rodinu nedocenéna a
jak malou spolecenskou prestiZz ma navzdory duleZitosti kvalitniho rodinného zazemf a

vychovy pro celou spole€nost.

B&Zné se setkavame s tim, Ze lidé na ,rodi¢ovské dovolené” jsou spole¢nosti vnimani jako
ujidaci davek ze statniho rozpoctu. V3e, co neprochazi trhem, jako by bylo méné cenné,” Fika
Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle ni pak klesa sebed(véra matek, coZ se ukazuje
predevsim pfi otazkach potencidlnich zaméstnavatel. Na dotaz: ,Co jste minulé tfi roky

délala?” mnohokrat odpovidaji, Ze ,,...nic, jen se starala o déti.”

Aby pFimél samotné rodi¢e uvédomit si hodnotu €innosti, které v rodiné vykonavaji, nabidl
Rodinny svaz viem, ktefi se k Tydnu pro rodinu pfipoji, specialni dotaznik. V ném vybizi
rodice, ktefi pFijdou na akce k Tydnu pro rodinu, aby vyplnili, kolik minut denné jim zabere
napriklad pfiprava jidla, péce o dité, vzdélavani, aklid, prani, Zehleni, hry s détmi &i jejich
rozvoz do krouZkl. Dotazniky pak vyhodnoti a vysledky publikuje. ,Vysledna suma
samozrejmé nedokaZe vyjadfit to nejdlleZit&jsi - budovani vztahu s blizkymi a budovani

hodnot,” dodava Marie Oujezdska.

S ob&asnym ,tukanim na €elo” se setkala i pétinasobna maminka Lenka MuZna z Fulneku,
ktera je profesi ucitelka. ,Ob&as okoll nechapalo, pro€ mam tolik déti, a ne v3ichni praci
matky na matefské docenili, néktefi mi dali najevo, Ze mrham talentem, protoZe jsem ,jen” s
détmi doma,” vzpomina maminka, ktera sama vyrustala jako jedinacek a velkou rodinou se ji
tak spinilo pfani. ,S ob&asnymi odsudky okoli jsem se vyrovnala. Matefstvi vnimam jako néco

duleZitého a ze vieho, co délam, mi dava nejvétsi smysl.”

Podle détské klinické psycholoZky a rodinné psychoterapeutky PhDr. Ludmily Trapkové
fungovani rodiny zcela zasadné ovliviiuje zdravy vyvoj jedince, jeho schopnost zaloZit rodinu
a vychovat viastni déti k pIné dospélosti. V poslednich letech vnima oslabovani matefstvi,
prirozeného instinktu pfizplisobovat se ditéti. Podle ni sl tlak konzumni spole¢nosti na to

«UZivat si Zivota” a ,neztratit profesi”. ,To jsou viechno zajmy dospélych, ne déti.
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Matky vnéjSim trendim podléhaji, jako ustupovaly politickym tlakim v 50. letech davat déti
do jesli. PFitom jen mala ¢ast déti dozrava pred 3. rokem Zivota pro vrstevnické vztahy, ze
kterych mlZe mit uZitek aZ v matefské 3kole. ZUstavat doma s ditétem 3, 4 roky se rodi¢im
vyplati - kdyZ se détem dobfe vénuji, dité se rychle a zdraveé vyviji a sebevédoméji se

osamostatiuje,” doplfiuje PhDr. Trapkova.

Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvanacté, jeho soucasti je Mezinarodni den rodiny,
ktery pfipada na 15. kvétna. Hlavnim Gkolem je nabidnout rodindm pfileZitost se setkat. Do
této chvile se na 20 mistech Ceské republiky odehravaji desitky riiznych aki. V Jinlavé
napriklad odstartuje Tyden pro rodinu 3ifrovaci hra a koncert skupiny Hradi3tan, kde si
zazpivajl i Zaci zakladni umélecké Skoly, v Brné pofada 17. kvétna Centrum pro rodinu a
socialni péci Magické odpoledne s kouzelnikem nebo opici drahou, Cestu kolem svéta

organizuje 19. kvétna Centrum pro rodinu ve Zliné.

Feedit.cz, 6. 5. 2019
https://feedit.cz/2019/05/06/rodina-ma-cenu-startuje-tyden-pro-rodinu-kde-si-rodice-sami-
spocitaji-cenu-sve-prace-doma/

V| FEEDIT.CZ

Rodina ma cenu! Startuje Tyden
pro rodinu, kde si rodice sami
spocitaji cenu své prace doma

06/05/2019, poslano do tiskova zprava

Praha, 6. 5. 2019 - Rodina ma cenu! O tom, jak duleZita je prace, kterou
rodi¢e doma odvadi, a jak se v eské spolecnosti podceriuje, bude mluvit
Rodinny svaz CR v rémci leto3niho Tydne pro rodinu, ktery startuje

11. kvétna. Aby ukazal, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cenna,
prepocetl jednotlivé ¢innosti jako péci o dité, vareni i uklid na komeréni
ceny a dospél k ¢astce 51 000 korun mésicné pfi 20 pracovnich dnech.
Realita je v3ak takova, Ze hodinova ,mzda" rodice €ini 26 korun, a pokud je
doma s détmi 3 roky, tak dokonce 10 korun na hodinu.



»Propocet navic nezohledriuje to, Ze pokud by tyto prace vykondvala najatd
agentura, $lo by o wkon, zatimco v rodinném Zivoté jde predevsim o vztah.
Timto propoctem vSak chceme ukdzat, jak je péce matek a otcti o rodinu
nedocenénd a jak malou spolecenskou prestiZ ma navzdory dileZitosti
kvalitniho rodinného zazemi a vychovy pro celou spolecnost. BéZné se
setkavame s tim, Ze lidé na ,rodicovské dovolené” jsou spolecnosti vnimani
jako ujidaci davek ze statniho rozpoctu. V3e, co neprochazi trhem, jako by bylo
méné cenné,” Fika Marie Oujezdskéa za Rodinny svaz CR. Podle ni pak klesa
sebedlvéra matek, coZ se ukazuje predevsim pfi otazkach potencialnich
zaméstnavatel(. Na dotaz: ,Co jste minulé tfi roky délala?” mnohokrat
odpovidaji, Ze ,,...nic, jen se starala o déti.” Aby pfimél samotné rodice
uvédomit si hodnotu €innosti, které v rodiné vykonavaji, nabidl Rodinny
svaz viem, ktefi se k Tydnu pro rodinu pFipoji, specialni dotaznik. V ném
vybizi rodice, ktefi pFijdou na akce k Tydnu pro rodinu, aby vyplnili, kolik
minut denné jim zabere napfiklad pfiprava jidla, péce o dité, vzdélavani,
aklid, prani, Zehleni, hry s détmi ¢i jejich rozvoz do krouzku. Dotazniky pak
vyhodnoti a vysledky publikuje. , VWyslednd suma samozrejmé nedokdze

vvvvvv

dodava Marie Oujezdska.

S ob&asnym ,tukanim na celo” se setkala i pétindasobna maminka Lenka
MuZna z Fulneku, ktera je profesi ucitelka. ,Obcas okoli nechapalo, pro¢
mdm tolik déti, a ne vsichni praci matky na matefské docenili, néktefi mi dali
najevo, Ze mrham talentem, protoZe jsem ,jen”s détmi doma,” vzpomina
maminka, kterd sama vyrUstala jako jedinacek a velkou rodinou se ji tak
splnilo pfani. S obéasnymi odsudky okoli jsem se vyrovnala. Matefstvi
vnimdm jako néco dlleZitého a ze vieho, co déldm, mi ddvd nejvétsi smysl.”

Podle détské klinické psycholozky a rodinné psychoterapeutky PhDr.
Ludmily Trapkové fungovani rodiny zcela zasadné ovliviiuje zdravy vyvoj
jedince, jeho schopnost zaloZit rodinu a vychovat viastni déti k plné
dospélosti. V poslednich letech vnima oslabovani matefstvi, pfirozeného
instinktu prizpUsobovat se ditéti. Podle ni sili tlak konzumni spole¢nosti na
to ,uZivat si Zivota”, ,neztratit profesi”. ,To jsou vSechno zdjmy dospélych, ne
déti. Matky vnéjsim trendum podléhaji, jako ustupovaly politickym tlakim

v 50. letech ddvat déti do jesli. Pfitom jen mald ¢dst déti dozrava pred 3.
rokem Zivota pro vrstevnické vztahy, ze kterych mizZe mit uZitek aZ v materské
Skole. Zastavat doma s ditétem 3, 4 roky se rodicum vyplati - kdyZ se détem
dobfe vénuji, dité se rychle a zdravé vyviji a sebevédoméji se osamostatriuje,”
doplfiuje PhDr. Trapkova.

RODINNY SVAZ CR



RODINNY SVAZ CR

Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvanacté, jeho soucasti je
Mezinarodni den rodiny, ktery pfipada na 15. kvétna. Hlavnim Ukolem je
nabidnout rodinam prileZitost se setkat. Do této chvile se na 20 mistech
Ceské republiky odehravaji desitky réiznych akci. V Jihlavé napfiklad
odstartuje Tyden pro rodinu Sifrovaci hra a koncert skupiny Hradistan, kde
si zazpivaji i Zaci zakladni umélecké Skoly, v Brné pofada 17. kvétna
Centrum pro rodinu a socialni péci Magické odpoledne s kouzelnikem
nebo opidi drahou, Cestu kolem svéta organizuje 19. kvétna Centrum pro
rodinu ve ZIiné.

V3echny akce, vEetné dotazniku, jsou k vidéni na webu
www.tydenprorodinu.cz.

O Rodinném svazu €R

Rodinny svaz CR (RSCR) je sdruZeni prorodinnych organizaci a dal3ich
subjektd, které haji zajmy rodiny v CR. RSCR vyjadFuje podporu hodnotam,
které jsou pro jeho ¢leny vyznamné, ochotu a pfipravenost pracovat a
usilovat ve prospéch rodin a nabizet podporu a porozuméni tém, kdo
chtéji spolupracovat. Jeho vizi je takova spolecnost, ktera si ceni rodiny a
vytvari ji prostfedi, v némz Gspé3né napliiuje svoje funkce. Idedlem je
rodina zaloZena na manzelstvi. Ceni si kazdého lidského usilovani, které
vede k vytvoreni stabilniho a bezpecného zazemi pro rlst, zrani i starnuti.
Vice na www.rodinnysvaz.cz

InfoDnes.cz, 6. 5. 2019

https://www.infodnes.cz/zpravodajstvi/17475-startuje-tyden-pro-rodinu-kde-si-rodice-sami-
spocitaji-cenu-sve-prace-doma/

InfoDnes; | z2ravopasswvi | it o

Hlavnipfehled Doméci Regiony Kriml Ekonomika Kultura EUEVGEN Prehled tisku  Pridat zpravu

InfoDnes.cz » Zpravodajstvi » Magazin

Startuje Tyden pro rodinu, kde si rodi¢e sami
spocitaji cenu své prace doma

PRAHA - Rodina ma cenu! O tom, jak diilezita je prace, kterou rodiée doma odvadi, a jak se v
&eské spoleénosti podceriuje, bude miuvit Rodinny svaz €R v ramci letodniho Tydne pro
rodinu, ktery startuje 11. kvétna. Aby ukazal, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cenna,
prepocetl jednotlivé €innosti jako péci o dité, vareni €i Gklid na komeréni ceny a dospél k
castce 51 000 korun mésiéné pii 20 pracovnich dnech. Realita je vSak takova, Ze hodinova
"mzda" rodic¢e €ini 26 korun, a pokud je doma s détmi 3 roky, tak dokonce 10 korun na hodinu.
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Foto: tydenprorodinu.cz

"Propoéet navic nezohledriuje to, Ze pokud by tyto prace vykonavala najata agentura, slo by o vykon,
zatimco v rodinném Zivoté jde pfedevsim o vztah. Timto propoétem v8ak chceme ukazat, jak je péte matek
a otcll o rodinu nedocenéna a jak malou spolecenskou prestiz ma navzdory dulezitosti kvalitniho rodinného
zazemi a vychovy pro celou spoleénost. BéZné se setkavame s tim, Ze lidé na "rodiCovské dovolené" jsou
spole¢nosti vnimani jako ujidaci davek ze statniho rozpoétu. VSe, co neprochazi trhem, jako by bylo méné
cenné," fika Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle ni pak klesa sebedtivéra matek, coz se ukazuje
predevsim pfi otazkach potencialnich zaméstnavatelll. Na dotaz: "Co jste minulé tfi roky délala?" mnohokrat
odpovidaji, Ze "...nic, jen se starala o déti." Aby pfimél samotné rodi¢e uvédomit si hodnotu €innosti, které v
rodiné vykonavaji, nabidl Rodinny svaz v8em, ktefi se k Tydnu pro rodinu pfipoji, specialni dotaznik. V ném
vybizi rodice, ktefi pfijdou na akce k Tydnu pro rodinu, aby vyplnili, kolik minut denné jim zabere napfiklad
pFiprava jidla, péce o dité, vzdélavani, tklid, prani, Zehleni, hry s détmi &i jejich rozvoz do krouzkd.
Dotazniky pak vyhodnoti a vysledky publikuje. "Vysledna suma samozifejmé nedokaze vyjadrit to

S obéasnym "fukanim na &elo" se setkala i p&tinasobna maminka Lenka Muzna z Fulneku, ktera je profesi
ucitelka. "Obcas okoli nechapalo, pro¢ mam tolik déti, a ne vSichni praci matky na matefské docenili, néktefi
mi dali najevo, Ze mrham talentem, protozZe jsem "jen" s détmi doma," vzpomina maminka, ktera sama
vyrilstala jako jedinagéek a velkou rodinou se ji tak spinilo prani. "S ob&asnymi odsudky okoli jsem se
vyrovnala. Matefstvi vnimam jako néco dllezitého a ze vSeho, co délam, mi dava nejvétsi smysl."

Podle détské klinické psycholozky a rodinné psychoterapeutky PhDr. Ludmily Trapkové fungovani rodiny
zcela zasadné ovliviiuje zdravy vyvoj jedince, jeho schopnost zalozit rodinu a vychovat viastni déti k piné
dospélosti. V poslednich letech vnima oslabovani matefstvi, pfirozeného instinktu pfizplsobovat se ditéti.
Podle ni sili tliak konzumni spole¢nosti na to "uzivat si Zivota", "neztratit profesi". "To jsou vS§echno zajmy
dospélych, ne déti. Matky vnéjSim trendiim podiéhaji, jako ustupovaly politickym tlakim v 50. letech davat
déti do jesli. Pfitom jen mala ¢ast déti dozrava pfed 3. rokem Zivota pro vrstevnické vztahy, ze kterych maze
mit uzitek az v matefské Skole. Zustavat doma s ditétem 3, 4 roky se rodi¢tm vyplati - kdyZ se détem dobre
vénuji, dité se rychle a zdravé vyviji a sebevédoméji se osamostatriuje," doplfiuje PhDr. Trapkova.
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Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvanéacté, jeho souéasti je Mezinarodni den rodiny, ktery pfipada
na 15. kvétna. Hlavnim Ukolem je nabidnout rodinam pfileZitost se setkat. Do této chvile se na 20 mistech
Ceské republiky odehravaji desitky riiznych akei. V Jihlavé napfiklad odstartuje Tyden pro rodinu $ifrovaci
hra a koncert skupiny Hradistan, kde si zazpivaji i Zaci zakladni umélecké Skoly, v Bmé pofada 17. kvétna
Centrum pro rodinu a socialni péci Magické odpoledne s kouzelnikem nebo opi¢i drahou, Cestu kolem svéta
organizuje 19. kvétna Centrum pro rodinu ve Zliné.

VSechny akce, véetné dotazniku, jsou k vidéni na webu www.tydenprorodinu.cz.

PrahaDnes.cz, 6. 5. 2019
https://www.prahadnes.info/zpravy/17475-startuje-tyden-pro-rodinu-kde-si-rodice-sami-spocitaji-
cenu-sve-prace-doma/

PrahaDnes.info » Zpravy » Vase zpravy » Clanek v rubrice Z regionu

Startuje Tyden pro rodinu, kde si rodice sami
spocitaji cenu své prace doma

06.05.2019

PRAHA - Rodina méa cenu! O tom, jak diileZita je prace, kterou rodi¢e doma odvadi, a jak se v
geské spoleénosti podceiiuje, bude mluvit Rodinny svaz CR v ramci letoniho Tydne pro
rodinu, ktery startuje 11. kvétna. Aby ukazal, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cenna,
prepocetl jednotlivé €innosti jako péci o dité, vareni ¢i tklid na komeréni ceny a dospél k
Castce 51 000 korun mésic¢né pfi 20 pracovnich dnech. Realita je vSak takova, Ze hodinova
"mzda" rodice €ini 26 korun, a pokud je doma s détmi 3 roky, tak dokonce 10 korun na hodinu.

Foto: tydenprorodinu.cz



"Propoéet navic nezohledriuje to, Ze pokud by tyto prace vykonavala najata agentura, slo by o vykon,
zatimco v rodinném Zivoté jde pfedevsim o vztah. Timto propoétem v8ak chceme ukazat, jak je pé¢e matek
a otcl o rodinu nedocenéna a jak malou spolecenskou prestiz ma navzdory dulezitosti kvalitniho rodinného
zazemi a vychovy pro celou spole¢nost. BéZné se setkavame s tim, Ze lidé na "rodiCovské dovolené" jsou
spoleénosti vnimani jako ujidaci davek ze statniho rozpoétu. Ve, co neprochazi trhem, jako by bylo méné
cenné," fika Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle ni pak klesa sebedtivéra matek, coz se ukazuje
pfedevsim pfi otazkach potencialnich zameéstnavatel. Na dotaz: "Co jste minulé tfi roky délala?" mnohokrat
odpovidaji, Ze "...nic, jen se starala o déti." Aby pfimél samotné rodi¢e uvédomit si hodnotu €innosti, které v
rodiné vykonavaji, nabidl Rodinny svaz vSem, ktefi se k Tydnu pro rodinu pfipoji, specialni dotaznik. V ném
vybizi rodice, ktefi pfijdou na akce k Tydnu pro rodinu, aby vyplnili, kolik minut denné jim zabere napfiklad
pFiprava jidla, péce o dité, vzdélavani, uklid, prani, Zehleni, hry s détmi ¢&i jejich rozvoz do krouzka.
Dotazniky pak vyhodnoti a vysledky publikuje. "Vysledna suma samoziejmé nedokéze vyjadfit to
nejdllezitéjsi - budovani vztahu s blizkymi a budovani hodnot," dodava Marie Oujezdska.

S ob&asnym "fukanim na &elo" se setkala i pétinasobna maminka Lenka Muzna z Fulneku, které je profesi
ucitelka. "Obcas okoli nechapalo, pro¢ mam tolik déti, a ne vSichni praci matky na matefské docenili, néktefi
mi dali najevo, Ze mrham talentem, protozZe jsem "jen" s détmi doma," vzpomina maminka, ktera sama
vyrilstala jako jedinaéek a velkou rodinou se ji tak spinilo prani. "S ob&asnymi odsudky okoli jsem se
vyrovnala. Matefstvi vnimam jako néco dilezitého a ze vieho, co délam, mi dava nejvétsi smysl."

Podle détské klinické psycholozky a rodinné psychoterapeutky PhDr. Ludmily Trapkové fungovani rodiny
zcela zasadné ovliviiuje zdravy vyvoj jedince, jeho schopnost zalozit rodinu a vychovat viastni déti k plné
dospélosti. V poslednich letech vnima oslabovani matefstvi, pfirozeného instinktu pfizplsobovat se ditéti.
Podle ni sili tliak konzumni spole¢nosti na to "uzivat si Zivota", "neztratit profesi". "To jsou vS§echno zajmy
dospélych, ne déti. Matky vnéjSim trendiim podiéhaji, jako ustupovaly politickym tlakim v 50. letech davat
déti do jesli. Pfitom jen mala ¢ast déti dozrava pfed 3. rokem Zivota pro vrstevnické vztahy, ze kterych mize
mit uzitek az v matefské Skole. Zistavat doma s ditétem 3, 4 roky se rodi¢iim vyplati - kdyz se détem dobfe
vénuiji, dité se rychle a zdravé vyviji a sebevédoméji se osamostatriuje," doplriuje PhDr. Trapkova.

Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvanéacté, jeho souéasti je Mezinarodni den rodiny, ktery pfipada
na 15. kvétna. Hlavnim Ukolem je nabidnout rodinam pfileZitost se setkat. Do této chvile se na 20 mistech
Ceskeé republiky odehravaji desitky riznych akci. V Jihlavé napfiklad odstartuje Tyden pro rodinu $ifrovaci
hra a koncert skupiny Hradistan, kde si zazpivaji i Zaci zakladni umélecké $koly, v Bré pofada 17. kvétna
Centrum pro rodinu a socialni pé¢i Magické odpoledne s kouzelnikem nebo opi¢i drahou, Cestu kolem svéta
organizuje 19. kvétna Centrum pro rodinu ve Zliné.

VSechny akce, véetné dotazniku, jsou k vidéni na webu www.tydenprorodinu.cz.
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Proglas.cz, 6. 5. 2019

https://zpravy.proglas.cz/udalosti/marie-oujezdska-vztah-a-laska-se-nedaji-vycislit/
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Uvod Udalosti Marie Oujezdska: ,Vztah a laska se nedaji vycislit."

Marie Oujezdska: ,Vztah a laska se nedaji
vyéislit."

6. kvétna 2019  Udalosti  Autor: Alzbéta Havlova

O tom, jak dllezita je prace, kterou rodi¢e doma odvadi, a jak se v Ceské
spole¢nosti podcefiuje, bude mluvit Rodinny svaz CR v ramci letosniho
Tydne pro rodinu. Ten zacina 11. kvétna, zapoji se rodinna centra a
dalsi organizace z celé republiky. Jeho motto zni Rodina ma cenu!

Aby bylo jasné, jak cennd je péle rodi¢l o jejich déti, pFipravili pofadatelé Tydne pro rodinu
specialni dotaznik, kdy si rodi¢e sami spocitaji cenu své prace doma. ,Kdybychom si spo¢itali, co
rodina doma v pracovnich dnes vykona a nechali bychom to vykonat agenturou, tak je to
minimalné 51 tisic korun, nékomu to vyjde i na 80 tisic. To v pfipadé, Ze se stara
napfiklad o dité s dietou nebo postiZzenim. A to jsme brali ty nejniZsi ceny nabizené
agenturami,” popisuje Marie Oujezdska, feditelka Narodniho centra pro rodinu. Projekt, ktery
pochazi z Rakouska, ma rodi¢lim pfipomenout vahu jejich energie a prace, kterou vlozili do vychovy
svych déti. ,Stdle se objevuji Fedi typu Kdy uZ piljdes do priace, kdyZ jsi doma s détmi?,
Zeny na matefské mohou mit nizké sebevédomi," fikd Oujezdska.

.Vztah a laska se ale vycislit nedaji. Dnes se néktefi snazi dokazovat, Ze dité ve Skolce je stejné
dobfe zaopatifeno jako doma. Ta mama si ale milze byt jistd, Ze dité od nékoho pFebira Zivotni
hodnoty. Musi se ale rozhodnout, nakolik chce, aby dité pfebiralo jeji vzory a hodnoty, a nebo
hodnoty pani ucitelky ve Skolce," vysvétluje Feditelka NCPR Marie Oujezdska.

Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvandacté, jeho soucasti je Mezinarodni den rodiny, ktery
pfipada na 15. kvétna. Hlavnim (kolem je nabidnout rodindm pfileZitost se setkat. Do této chvile se
na 20 mistech Ceské republiky odehravaji desitky rznych akci. V Jihlavé napfiklad odstartuje Tyden
pro rodinu Sifrovaci hra a koncert skupiny HradiStan, kde si zazpivaji i Zaci zakladni umélecké skoly,
v Brné pofada 17. kvétna Centrum pro rodinu a socidlni péci Magické odpoledne s kouzelnikem nebo
opici drahou, Cestu kolem svéta organizuje 19. kvétna Centrum pro rodinu ve Zliné.

VSechny akce, véetné dotazniku, jsou k vidéni na webu www.tydenprorodinu.cz.
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UdalostiExtra.cz, 6. 5. 2019

https://www.udalostiextra.cz/rodina-ma-cenu-startuje-tyden-pro-rodinu-kde-si-rodice-sami-
spocitaji-cenu-sve-prace-doma/

UdalostiExtra.cz — FACEBOOK, 6. 5. 2019

https://www.facebook.com/udalostiextra/

dalosti
EXTRA

Rodina ma cenu! Startuje Tyden pro rdinu, kde
si rodiCe sami spocitaji cenu své prace doma

Cesko — Rodina mé cenu! O tom, jak dleZit4 je prace, kterou rodice
doma odvadi, a jak se v Ceské spolecnosti podcenuje, bude mluvit
Rodinny svaz CR v ramci letodniho Tydne pro rodinu, ktery startuje

11. kvétna. Aby ukazal, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cenna,
prepocetl jednotlivé Cinnosti jako péci o dité, vareni ¢i uklid na komeréni
ceny a dospél k ¢astce 51 000 korun mésicné pfi 20 pracovnich dnech.
Realita je vSak takova, Ze hodinova ,mzda” rodice Cini 26 korun, a pokud
je doma s détmi 3 roky, tak dokonce 10 korun na hodinu.
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.Propocet navic nezohlednuje to, Ze pokud by tyto prace vykonavala najata agentura, $lo
by o vykon, zatimco v rodinném Zivoté jde predevsim o vztah. Timto propo¢tem viak
chceme ukazat, jak je péce matek a otct o rodinu nedocenéna a jak malou spolec¢enskou
prestiz ma navzdory duleZitosti kvalitniho rodinného zazemi a vychovy pro celou
spolecnost. BéZné se setkavame s tim, Ze lidé na ,rodic¢ovské dovolené” jsou spole¢nosti
vnimani jako ujidaci davek ze statniho rozpoctu. VSe, co neprochazi trhem, jako by bylo
méné cenné,” fikaMarie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle ni pak klesa sebedvéra
matek, coz se ukazuje predevsim pfi otazkach potencialnich zaméstnavatell. Na dotaz:
.Co jste minulé tri roky délala?” mnohokrat odpovidaji, Ze .....nic, jen se starala o déti.” Aby
pfimél samotné rodi¢e uvédomit si hodnotu ¢innosti, které v rodiné vykonavaji, nabidl
Rodinny svaz vSem, ktefi se k Tydnu pro rodinu pfipoji, specialni dotaznik. V ném vybizi
rodiCe, ktefi pfijdou na akce k Tydnu pro rodinu, aby vyplnili, kolik minut denné jim zabere
napriklad pfiprava jidla, péée o dité, vzdélavani, uklid, prani, Zehleni, hry s détmi &i jejich
rozvoz do krouzku. Dotazniky pak vyhodnoti a vysledky publikuje. ,Vysledna suma
samozrejmé nedokaze vyjadrit to nejdulezitéjsi — budovani vztahu s blizkymi a budovani
hodnot,” dodava Marie Oujezdska.

S ob¢asnym ,fukanim na celo” se setkala i pétinasobna maminka Lenka Muzna z Fulneku,
ktera je profesi ucitelka. ,Obéas okoli nechapalo, pro¢ mam tolik déti, a ne vSichni praci
matky na matefské docenili, nékteii mi dali najevo, Ze mrham talentem, protoZe jsem .jen“s
détmi doma,” vzpomina maminka, ktera sama vyrustala jako jedinacek a velkou rodinou se
ji tak splnilo pfani. .S obasnymi odsudky okoli jsem se vyrovnala. Materstvi vnimam jako
néco dulezitého a ze vieho, co délam, mi dava nejvétsi smysl.”

Podledétskéklinické psycholozZKky a rodinné psychoterapeutky PhDr. Ludmily Trapkové
fungovani rodiny zcela zasadné ovliviiuje zdravy vyvoj jedince, jeho schopnost zalozit
rodinu a vychovat viastni déti k piné dospélosti. V poslednich letech vnima oslabovani
materstvi, prirozeného instinktu pfizpusobovat se ditéti. Podle ni sili tlak konzumni
spoleénosti na to ,uzivat si Zivota®, ,neztratit profesi®. , 7o jsou vSechno zajmy dospélych, ne
déti. Matky vnéjsim trendum podléhaji, jako ustupovaly politickym tlakam v 50. letech davat
déti do jesli. Pritom jen mala ¢ast déti dozrava pred 3. rokem Zivota pro vrstevnicke vztahy,
ze kterych muze mit uZitek aZz v materské Skole. Zustavat doma s ditétem 3, 4 roky se
rodic¢um vyplati — kdyZ se détem dobre vénuji, dité se rychle a zdravé vyviji a sebevédoméji
se osamostatriuje,” doplfiuje PhDr. Trapkova.

Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvanacté, jeho soucasti je Mezinarodni den
rodiny, ktery pfipada na 15. kvétna. Hlavnim ukolem je nabidnout rodinam pfrilezitost se
setkat. Do této chvile se na 20 mistech Ceské republiky odehravaiji desitky ruznych akci. V
Jihlavé napfiklad odstartuje Tyden pro rodinu Sifrovaci hra a koncert skupiny Hradistan,
kde si zazpivaji i zaci zakladni umélecké Skoly, v Brné porada 17. kvétnaCentrum pro
rodinu a socialni péciMagické odpoledne skouzelnikem nebo opici drahou, Cestu kolem
svéta organizuje 19. kvétna Centrum pro rodinu ve Zliné.
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JMANAZERSKE SCHOPNOST! JSEM ZISKALA NA MATERSKE," PRIZNAVA
MAMINKA TRI DETI.

Trojnasobna maminka Ivana Horakova stravila na materské dovolené 10 let. Pfestoze se
béhem péce o déti necitila docenéna a obfas se setkavala s poznamkami, Ze na materské
dovolené ma jisté spoustu volného ¢asu, neménila by. Realizovala se po svém. Synovi
vymyslela kazdy den novou pohadku, naucila se organizovat Zivot tak, aby méla ¢as na
sebe, déti, manzZela i praci kolem nového domu. V prub&hu matefstvi navic predcitala
pohadky v rozhlase a dvakrat mési¢né vedla viastni pofad.

Prestoze je vystudovana pedagozka, do Skolstvi se vracet neplanuje: ,Vychovny a
vzdélavaci proces je v dnesnim Skolstvi dost narocny. Ja ted’ chci mit dostatek energie pro
svoji rodinu, “ dodava. Vychovu déti povazuje za svuj nejsmyslupinéjsi projekt. ,Nic se tomu
nevyrovna — ani kariéra, vzdélavani, cestovani nebo zazitky. Koneckoncu i v péci o déti
muze byt obéas docela dost adrenalinu,“ pfiznava lvana Horakova.

ToleSenzace.cz, 6. 5. 2019

https://tojesenzace.cz/2019/05/06/startuje-tyden-pro-rodinu-kde-si-rodice-sami-spocitaji-cenu-sve-
prace-doma-protoze-rodina-ma-cenu/

Tojesenzace.cz
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Startuje Tyden pro rodinu, kde si rodice sami
spocitaji cenu své prace doma, protoze rodina ma
cenu!

4 652019 & Red @ Zadny komentaf

Rodina ma cenu! O tom, jak duleZita je prace, kterou rodi¢e doma odvadl, a jak se v Eeské spole&nosti
podcefiuje, bude mluvit Rodinny svaz CR v ramci leto3nfho Tydne pro rodinu, ktery startuje 11. kvétna. Aby
ukazal, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cennd, prepocetl jednotlivé €innosti jako péci o ditg,
varen( €i Gklid na komeréni ceny a dospél k ¢astce 51 000 korun mési&né pfi 20 pracovnich dnech. Realita
Je v3ak takova, Ze hodinova ,mzda” rodice &ini 26 korun, a pokud je doma s d&tmi 3 roky, tak dokonce 10
korun na hodinu.

~Propocet navic nezohledriuje to, Ze pokud by tyto prace vykondvala najata agentura, slo by o vwkon, zatimco v
rodinném Zivoté jde predevsim o vztah. Timto propoctem vSak chceme ukazat, jak je péce matek a otcl o
rodinu nedocenéna a jak malou spolecenskou prestiZz ma navzdory dtileZitosti kvalitniho rodinného zazemi a
vychovy pro celou spolecnost. BéZné se setkdvame s tim, Ze lidé na ,rodicovské dovolené” jsou spolecnostf
vnimani jako ujidaci davek ze statniho rozpoctu. Vse, co neprochazi trhem, jako by bylo méné cenné,”tika
Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle ni pak klesa sebedtivéra matek, coZ se ukazuje predevsim pfi
otazkach potencialnich zaméstnavatell. Na dotaz: , Co jste minulé tri roky délala?”mnohokrat odpovidaji, ze
»--NIC, jen se starala o déti.” Aby primél samotné rodice uvédomit si hodnotu ¢innosti, které v rodiné
vykonavaji, nabidl Rodinny svaz vSem, ktefi se k Tydnu pro rodinu pfipoji, specialni dotaznik. V ném vybizi

.....

jidla, péce o dit€, vzdélavani, uklid, prani, Zehleni, hry s détmi &i jejich rozvoz do krouzku. Dotazniky pak

vyhodnoti a vysledky publikuje. , Vyslednd suma samoziejmé nedokaZe vyjadrit to nejduleZitéjsi - budovani
vztahu s blizkymi a budovéani hodnot,”dodava Marie Oujezdska.

S obcasnym ,fukanim na Celo” se setkala i pétinasobna maminka Lenka Muzna z Fulneku, ktera je profesi
ucitelka. ,Obcas okoli nechadpalo, proc mam tolik déti, a ne vsichni praci matky na materské docenili, nékteri
mi dali najevo, Ze mrham talentem, protoZe jsem ,jen”s détmi doma,”vzpomina maminka, ktera sama
vyristala jako jedinacek a velkou rodinou se ji tak splnilo prani. ,S obéasnymi odsudky okoli jsem se vyrovnala.
Materstvi vnimam jako néco dileZitého a ze vSeho, co délam, mi dava nejvétsi smysl.”

Podle détské klinické psycholozky a rodinné psychoterapeutky PhDr. Ludmily Trapkové fungovani rodiny zcela
zasadné ovliviiuje zdravy vyvoj jedince, jeho schopnost zaloZit rodinu a vychovat vlastni déti k piné dospélosti.
V poslednich letech vnima oslabovani matefstvi, pfirozeného instinktu pfizplsobovat se ditéti. Podle ni sili tlak
konzumni spolecnosti na to ,uzivat si Zivota”, ,neztratit profesi”. , To jsou vSechno zdjmy dospélych, ne déti.
Matky vnéjsim trenddm podléhaji, jako ustupovaly politickym tlakim v 50. letech davat déti do jesli. Pritom jen
mala ¢ast déti dozrava pred 3. rokem Zivota pro vrstevnické vztahy, ze kterych mize mit uZitek aZz v materské
skole. Zastavat doma s ditétem 3, 4 roky se rodicum vyplati - kdyZ se détem dobre vénuji; dité se rychle

a zdravé vyviji a sebevédoméji se osamostatriuje,“dopliiuje PhDr. Trapkova.
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Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvanacté, jeho soucasti je Mezinarodni den rodiny, ktery pfipada na
15. kvétna. Hlavnim Gkolem je nabidnout rodindm pfileZitost se setkat. Do této chvile se na 20 mistech Ceské
republiky odehravaiji desitky riznych akci. V jihlavé napfiklad odstartuje Tyden pro rodinu Sifrovaci hra a
koncert skupiny Hradistan, kde si zazpivaji i Zaci zakladni umélecké Skoly, v Brné porada 17. kvétna Centrum
pro rodinu a socialni péci Magické odpoledne s kouzelnikem nebo opici drahou, Cestu kolem svéta organizuje
19. kvétna Centrum pro rodinu ve Zliné. VSechny akce, véetné dotazniku, jsou k vidéni na webu
www.tydenprorodinu.cz.

~ManaZerské schopnosti jsem ziskala na materské,” priznava maminka tfi déti.

Trojnasobna maminka Ivana Horakova stravila na materské dovolené 10 let. Pfestoze se béhem péce o déti
necitila docenéna a obcas se setkavala s poznamkami, Ze na materské dovolené ma jisté spoustu volného
casu, neménila by. Realizovala se po svém. Synovi vymyslela kazdy den novou pohadku, naucila se organizovat
Zivot tak, aby méla cas na sebe, déti, manzela i praci kolem nového domu. V pribéhu materstvi navic
predcitala pohadky v rozhlase a dvakrat mésicné vedla vlastni porad. PrestoZe je vystudovana pedagozka, do
Skolstvi se vracet neplanuje: , Vychovny a vzdéldvaci proces je v dnesnim Skolstvi dost narocny. Jd ted chci mit
dostatek energie pro svoji rodinu,“dodava. Vychovu déti povazuje za svij nejsmysluplnéjsi projekt. , Nic se
tomu nevyrovnd - ani kariéra, vzdélavani, cestovani nebo zaZitky. Koneckoncd i v péci o déti muZe byt obcas
docela dost adrenalinu,”priznava lvana Horakova.

O Rodinném svazu CR

Rodinny svaz CR (RSCR) je sdruzeni prorodinnych organizaci a dal3ich subjektt, které haji zajmy rodiny v CR.
RSCR vyjadfuje podporu hodnotam, které jsou pro jeho éleny vyznamné, ochotu a pFipravenost pracovat a
usilovat ve prospéch rodin a nabizet podporu a porozuméni tém, kdo chtéji spolupracovat. Jeho vizi je takova
spolecnost, ktera si ceni rodiny a vytvari ji prostfedi, v némz Gspésné naplfiuje svoje funkce. Idealem je rodina
zaloZena na manzelstvi. Ceni si kazdého lidského usilovani, které vede k vytvoreni stabilniho a bezpecného
zazemi pro rast, zrani i starnuti.

Zdroj: www.rodinnysvaz.cz

Radio Blanik, 7. 5. 2019

Zprava o Tydnu pro rodinu a jeho letoSnim tématu.
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Chvilka pro tebe, 7. 5. 2019
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PORADTE SE S ODBORNIKY
IS OSTATNIMI CTENARI

Kazdy se nékdy mlze dostat do situace, ze najednou nevi,
jak dal. Pritom €asto staci malo — s nékym si promluvit
a podivat se na svj problém jinyma ocima.

odlozite poéitaé i mobil

a jen tak si povidate se
svymi détmi? Kdy naposledy
jste zasli za svymi rodiéi
v seniorském véku? Viechno
se méni, zménami prochazi
i rodinny Zivot. Je to dobte?

PROG NEQV'I;: TRPI Aby méla opravdu cenu JAKTO Vli |

TI NEJBLIZ

RPN Fodice tézko hledaji as pro své déti | pro sebe navzajem, (0]0):{0]21\"]].4
ndm napsala: Y nezviadaji v rodiné budovat vztahy. Na tento stav upozoriuje

Nedévno jste psali, jak malo | quinny svaz (_'}R, ktel"y ‘kaid‘oroéné organizuie.Ty'den pro Nemé smys|
#asu viichni méme a jak rodinu. Dalsi, uz 12. rocnik ,.Tydne‘.‘ se letos kona _od . : porovnavat,
animneamiae hospbdai-it 11. do 19. kvétna pod heslem: Rodina ma cenu. Cilem je vratit co bylo dfiv
‘Nic ek i tame Wm‘} { rodlpu do ve?ejn.ého zéjm9 E poukaz:j\t na hf)dhOfy. které ma. ajak je to
a protivnina | 1’ Fkalam sibs; KTyd'nu pro ro_cllnu se _kaz_dorocpe ppdavajl c!estlky orga- dnes. Z4klad-

5 s A nizaci, obei, mést | regionu, kona se fada akci. Treba ni potieby
Radisexy mloqxvam?, ie: Je:to na nékterou vyrazite | vy. Nebo se alespon zamyslete nad tim, déti jsou Olga Medlikové,
dobou, ale sami dobre vime, ¢0 je pro vas v rodinném 2ivoté dilezité, v Sem si vazite své stejné - citit lektorka
;ilz::iv[;iée ;: Xelai:tz\{tlggl-g rodiny. Jste aktivni v budovani dobré rodinné atmosféry? jistotu a konzultantka

sebe,

¢ ; v rodicich
¢asu, at skuteénym, nebo ot ST

J ak ¢asto vypnete televizi,

3
£

nékdy i vymyslenym, nejvic sami. Nage dcera vypravi, co  vypravéla. Ja uz pomalu pat-
trpi nasi nejblizsi. Ti, ktefi by zdbavy jsme spoleéné uzili, fim do kategorie ,stary ro- néco, jsou tady pro né. Aby g
ho naopak méli od nas dostd-  kdyz jsme ji uéili lyzovat di¢®. Snazim se nebyt sobec- tohle_ SpERvOd nasta}o, g

P : ? % FEgPme. S Y 2 2 Y Z musime spolu mluvit, a to
vat nejvic — déti a staki rodi¢e. nebo jezdit na kole. Ona ale ka a nepripravovat mladé anHS aenaaRaT d délat si §
Nékteti rodice uz odmalitka  na horach stréila sotva étyi- o ¢as, ale obéas potrebuji n:iebg?’:a:rjae nék&y ! &
zahleuji svoje déti nejrizngj- letou deerku do lyzaiské s néé¢im pomoct nebo s nimi néro&né, povinnosti je prosté E
&mi krouzky a aktivitami, skolicky. Na¢ ta bude jednou jen pobyt a popovidat si. Kdyz RO Alé i Theshaal Kolarre z
na viechno jim sjednavaji vzpominat? Kdyz je s ni doma  si dneska vzpomenu, jak jsem a néktefi pak trpi rozhodovaci &
instruktory misto toho, aby a holka se nudi, piyjéi ji mobil, jako holka hledala vymluvy, paralyzou: Co ted, co je lep- 3
byli s nimi a nauéili je to nebo pusti pohddky na poéita-  abych nemusela za babitkou, &l co div? v tom' ale pomé- 2.
¢i. Nema pry ¢as, aby ji je radsi bych se nevidéla. B hé, kdyz spolu miuvime. Ne- g
< & 1 vadi tolik, Ze je dité v krouzku

Vase zkusenosti £ v wa . ) nebolyaFské skolicce, kdyz
Jedna Velké mdiﬂa @ ¢ P rectete Sl sio th. iak‘é 'fo bylol pak E
W@ Kniha ukazuje, %o pésto- s rodici povida. Aoniho g
Mam tii déti ze dvou manzelstvi. Mij 3 vat blizky vztah s détmi je opravdu poslouchajit Obcas- 3
prvni muz nebyl zrovna rodinny typ, a tak Ww moZné a Ze v ném mo- né koukani na televizi taky £
si musela starsi deera jako mald prozit hou kvést déti i rodice. tolik nevadi, kdy? se divame =
nas rozvod, pak si zvykala na mého nové- w0 18 Pomize vam najit spole¢né na vybrany program &
ho partnera, prisla moje druha svatba, jeji , » = rovnovahu v rodiné a potom s ditétem probirame, g
nevlastni bracha a nakonec i nevlastn{ i zivotd. Je piné priklad( cosetamstaloaproc. Kdyz g
sestiitka. Muj druhy muz miluje viechny % z praxe autorky, déti naucime, Ze v rodiné g
tii déti stejné. Jsme jedna docela velka ﬂ \ propojujici vychodni skutecr‘\e naslouf:hame, 8
rodina a nejraddi jsme véichni pohromade, .. filozofie se zapadni neztrati se to ani v budoucnu, &
Petra B., Unersky Brod | | kulturou a psychologii. kdyZ uznejsoudétmiamyje g
) potfebujeme vic nez oninds. £

22 Chvilka pro tebe
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[ Rozne |
Rodina ma cenu!

f4 7.5.2019 & Svetozar Plesnik e 0 Comments

Praha 7 kvétna 2019
Startuje Tyden pro rodinu, kde si rodice sami spocitaji cenu své prace doma.

Rodina ma cenu! O tom, jak duleZitd je prace, kterou rodi€e doma odvadf, a jak se v Eeské spole¢nosti
podcefiuje, bude mluvit Rodinny svaz CR v ramci leto3nfho Tydne pro rodinu, ktery startuje 11. kvétna. Aby
ukazal, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cenna, pfepocetl jednotlivé €innosti jako péci o dité,
varenf &i tklid na komer&ni ceny a dospél k ¢astce 51 000 korun mési&né pfi 20 pracovnich dnech. Realita
je v3ak takova, Ze hodinova ,,mzda” rodice €inf 26 korun, a pokud je doma s dé&tmi 3 roky, tak dokonce 10
korun na hodinu.

»Propocet navic nezohledriuje to, Ze pokud by tyto prace vykondvala najata agentura, $lo by o vykon, zatimco v
rodinném Zivoté jde predevsim o vztah. Timto propoctem vsak chceme ukazat, jak je péce matek a otcd o
rodinu nedocenénda a jak malou spolecenskou prestiz ma navzdory duleZitosti kvalitniho rodinného zazemi a
vychovy pro celou spolecnost. BEZné se setkdvame s tim, Ze lidé na ,rodicovské dovolené” jsou spolecnosti
vnimani jako ujidaci ddvek ze statniho rozpoctu. Vse, co neprochazi trhem, jako by bylo méné cenné,”
fikaMarie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle ni pak klesa sebediivéra matek, coZ se ukazuje predevsim pfi
otazkach potencialnich zaméstnavatell. Na dotaz: , Co jste minulé tri roky délala?”mnohokrat odpovidaji, ze
»--NIC, jen se starala o déti.” Aby pFimél samotné rodice uvédomit si hodnotu cinnosti, které v rodiné
vykonavaiji, nabidl Rodinny svaz viem, ktefi se k Tydnu pro rodinu pfipoji, specialni dotaznik. V ném vybizi
jidla, péce o dité, vzdélavani, tklid, prani, zehleni, hry s détmi ¢i jejich rozvoz do krouzkl. Dotazniky pak
vyhodnoti a vysledky publikuje. , Vyslednd suma samozrejmé nedokaze vyjadrit to nejdulezZitéjsi - budovani
vztahu s blizkymi a budovani hodnot,”dodava Marie Oujezdska.

S obcasnym ,tukanim na celo” se setkala i pétinasobna maminka Lenka Muzna z Fulneku, ktera je profesi
ucitelka. ,Obcas okoli nechdpalo, pro¢ mam tolik déti, a ne vsichni praci matky na materské docenili, nékteri
mi dali najevo, Ze mrham talentem, protoZe jsem ,jen”s détmi doma,”vzpomina maminka, kteréd sama
vyrustala jako jedinacek a velkou rodinou se ji tak splnilo prani. S obcasnymi odsudky okoli jsem se vyrovnala.
Materstvi vnimam jako néco dileZitého a ze vseho, co délam, mi dava nejvétsi smysl.”
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Podledétskéklinické psycholozky a rodinné psychoterapeutky PhDr. Ludmily Trapkové fungovani rodiny zcela
zasadné ovliviiuje zdravy vyvoj jedince, jeho schopnost zaloZit rodinu a vychovat vlastni déti k pIné dospélosti.
V poslednich letech vnima oslabovani materstvi, pfirozeného instinktu pfizplsobovat se ditéti. Podle ni sili tlak
konzumni spolecnosti na to ,uzivat si Zivota”, ,neztratit profesi”. , To jsou vSechno zdjmy dospélych, ne déti.
Matky vnéjsim trendim podléhaji, jako ustupovaly politickym tlakam v 50. letech davat déti do jesli. Pritom jen
mala cast déti dozrava pred 3. rokem Zivota pro vrstevnické vztahy, ze kterych muZe mit uZitek aZz v materské
Skole. Zistavat doma s ditétem 3, 4 roky se rodicum vyplati - kdyZ se détem dobre vénuji, dité se rychle

a zdravé vyviji a sebevédoméji se osamostatriuje,” doplfiuje PhDr. Trapkova.

Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvanacté, jeho soucasti je Mezinarodni den rodiny, ktery pripada na
15. kvétna. Hlavnim Gkolem je nabidnout rodindm prileZitost se setkat. Do této chvile se na 20 mistech Ceské
republiky odehravaji desitky riznych akci. V Jihlavé napriklad odstartuje Tyden pro rodinu Sifrovaci hra a
koncert skupiny Hradistan, kde si zazpivaji i zaci zakladni umélecké skoly, v Brné porada 17. kvétna Centrum
pro rodinu a socialni péci Magické odpoledne skouzelnikem nebo opici drahou, Cestu kolem svéta organizuje
19. kvétna Centrum pro rodinu ve Zliné.

Vsechny akce, véetné dotazniku, jsou k vidéni na webu www.tydenprorodinu.cz.
Pribéh trojnasobni maminky...
O Rodinném svazu CR

Rodinny svaz CR (RSCR) je sdruzeni prorodinnych organizaci a dal3ich subjektd, které haji zajmy rodiny v CR.
RSCR vyjadfuje podporu hodnotam, které jsou pro jeho Eleny vyznamné, ochotu a pfipravenost pracovat a
usilovat ve prospéch rodin a nabizet podporu a porozuméni tém, kdo chtéji spolupracovat. Jeho vizi je takova
spolecnost, ktera si ceni rodiny a vytvafi ji prostfedi, v némz Gspésné napliiuje svoje funkce. Idealem je rodina
zaloZena na manzelstvi. Ceni si kazdého lidského usilovani, které vede k vytvoreni stabilniho a bezpecného
zazemi pro rust, zrani i starnuti. Vice na www.rodinnysvaz.cz

Proglas.cz, 7. 5. 2019

https://slovo.proglas.cz/kultura-a-vzdelavani/kafemlynek/dar-rodicovstvi/

POZVANKA NA AKCI "TYDEN PRO RODINU":

V sobotu 11. kvétna startuje Tyden pro rodinu, v ramci kterého se brnénsky
Rodinny svaz CR rozhod!l mluvit pfedeviim o tom, jak diileZita je prace, kterou rodice
doma odvadi a jak se v Ceské spolecnosti ¢asto podceriuje. Aby svaz ukazal, jak je
prace rodice, ktery je doma s détmi, cenna, pfepocetl jednotlivé €innosti na komeréni ceny a
dospél k ¢astce 51 000 K&.

Podrobnosti o tom, co Rodinny svaz v ramci Tydne pro rodiny chystd a jaka je hodnota rodiny, se
doctete na jejich vlastnim webu. MlZete si vyplnit doma jejich dotaznik, ktery
ma spoustu materidlu k zamysleni. mlZete navstivit nékterou z jejich akci.
Urcité se néco bude dit i ve vasem okoli!
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Rodina ma cenu! Startuje Tyden pro
rodinu, kde si rodice sami spocitaji
cenu sveé prace doma

Praha, 10. 5. 2019 (Rodinny svaz CR) — Rodina ma cenu! O tom, jak dilezita je prace, kterou
rodiée doma odvadi, a jak se v éeské spoleénosti podcefiuje, bude mluvit Rodinny svaz CR v
ramci letoSniho Tydne pro rodinu, ktery startuje 11. kvétna. Aby ukazal, jak je prace rodice,
ktery je s détmi doma, cenna, prepocetl jednotlivé ¢innosti jako péci o dité, vareni ¢i uklid na
komercni ceny a dospél k ¢astce 51 000 korun mésicné pfi 20 pracovnich dnech. Realita je vSak
takova, ze hodinova ,mzda” rodice ¢€ini 26 korun, a pokud je doma s détmi 3 roky, tak dokonce
10 korun na hodinu.

+Propocet navic nezohledriuje to, Ze pokud by tyto prace vykonavala najata agentura, Slo by o vykon,
zatimco v rodinném Zivoté jde predevsim o vztah. Timto propoétem vSak chceme ukazat, jak je péce
matek a otcu o rodinu nedocenéna a jak malou spoleéenskou prestiz ma navzdory dilezitosti
kvalitniho rodinného zdzemi a vychovy pro celou spolecnost. Bézné se setkavame s tim, Ze lidé na
Jrodicovské dovolené” jsou spoleénosti vnimani jako ujidaéi davek ze statniho rozpoctu. Ve, co
neprochézi trhem, jako by bylo méné cenné,” fika Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle ni pak
klesa sebedivéra matek, coz se ukazuje predevsim pfi otazkach potencialnich zaméstnavatell. Na
dotaz: ,Co jste minulé tfi roky délala?“ mnohokrat odpovidaji, Ze ....nic, jen se starala o déti.” Aby
pfimél samotné rodic¢e uvédomit si hodnotu €innosti, které v rodiné vykonavaji, nabidl Rodinny svaz
viem, ktefi se k Tydnu pro rodinu pfipoji, specialni dotaznik. V ném vybizi rodice, ktefi pfijdou na akce
k Tydnu pro rodinu, aby vyplnili, kolik minut denné jim zabere napfiklad pfiprava jidla, péce o dité,
vzdélavani, uklid, prani, Zehleni, hry s détmi ¢i jejich rozvoz do krouzku. Dotazniky pak vyhodnoti a
vysledky publikuje. ,Vysledna suma samoziejmé nedokazZe vyjadrit to nejdileZitéjsi — budovani vztahu
s blizkymi a budovani hodnot,” dodava Marie Oujezdska.

S obéasnym ,tukanim na Celo" se setkala i pétindasobna maminka Lenka Muzna z Fulneku, ktera je
profesi ucitelka. ,Obc¢as okoli nechapalo, pro¢ mam tolik déti, a ne vSichni praci matky na materské
docenili, néktefi mi dali najevo, Ze mrham talentem, protoZe jsem .en" s détmi doma,” vzpomina
maminka, ktera sama vyrlstala jako jedinacek a velkou rodinou se ji tak splnilo pfani. ,S ob¢asnymi
odsudky okoli jsem se vyrovnala. Matefstvi vnimam jako néco dulezitého a ze véeho, co délam, mi
dava nejvétsi smysl.”

Podle détské klinické psycholoZky a rodinné psychoterapeutky PhDr. Ludmily Trapkové fungovani
rodiny zcela zasadné ovliviiuje zdravy vyvoj jedince, jeho schopnost zalozit rodinu a vychovat viastni
déti k piné dospélosti. V poslednich letech vnima oslabovani matefstvi, pfirozeného instinktu
prizpisobovat se ditéti. Podle ni sili tlak konzumni spole¢nosti na to ,uzivat si Zivota", ,neztratit
profesi®. ,To jsou véechno zajmy dospélych, ne déti. Matky vnéjsim trendum podiéhaji, jako ustupovaly
politickym tlakum v 50. letech davat déti do jesli. Pritom jen mala ¢ast déti dozrava pfed 3. rokem
Zivota pro vrstevnické vztahy, ze kterych muze mit uZitek aZz v materské Skole. Zustavat doma
s ditétem 3, 4 roky se rodi¢am vyplati — kdyZz se détem dobre vénuji, dité se rychle a zdravé vyviji
a sebevédoméji se osamostatriuje,” dopliuje PhDr. Trapkova.
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Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvanacté, jeho soucéasti je Mezinarodni den rodiny, ktery
pfipada na 15. kvétna. Hlavnim Ukolem je nabidnout rodinam pfileZitost se setkat. Do této chvile se na
20 mistech Ceské republiky odehravaji desitky riiznych akci. V Jihlavé napfiklad odstartuje Tyden pro
rodinu Sifrovaci hra a koncert skupiny Hradistan, kde si zazpivaji i Zaci zakladni umélecké Skoly, v
Brné pofada 17. kvétna Centrum pro rodinu a socialni pé¢i Magické odpoledne s kouzelnikem nebo
opiéi drahou, Cestu kolem svéta organizuje 19. kvétna Centrum pro rodinu ve Zliné.

V3echny akce, véetné dotazniku, jsou k vidéni na webu www.tydenprorodinu.cz.

O Rodinném svazu CR

Rodinny svaz CR (RSCR) je sdruZeni prorodinnych organizaci a dalSich subjekti, které haji zajmy
rodiny v CR. RSCR vyjadfuje podporu hodnotam, které jsou pro jeho &leny vyznamné, ochotu a
pfipravenost pracovat a usilovat ve prospéch rodin a nabizet podporu a porozuméni tém, kdo chtéji
spolupracovat. Jeho vizi je takova spolecnost, ktera si ceni rodiny a vytvafi ji prostredi, v némz
uspésné napliuje svoje funkce. |dealem je rodina zaloZzena na manzelstvi. Ceni si kazdého lidského
usilovani, které vede k vytvofeni stabilniho a bezpeéného zazeml pro rast, zrani i starnuti. Vice na
www.rodinnysvaz.cz

PharmNews.cz, 10. 5. 2019

http://www.pharmnews.cz/cz/aktuality/12768/rodina-ma-cenu-startuje-tyden-pro-rodinu-kde-si-
rodice-sami-spocitaji-cenu-sve-prace-doma?utm source=rss&utm medium=rss&utm campaign=rss
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Rodina ma cenu! Startuje Tyden pro rodinu, kde si rodi¢e sami spocitaji cenu své prace doma

Pl'lhlé 10. 5. 2019 (Rodinny svaz €R) — Rodina ma cenu! O tom, jak dilleZita je prace, kterou rodice doma odvadi, a jak se v Zeské spolecnosti pod je, bude mluvit Rod
svaz CR v ramci letosniho Tydne pro rodinu, ktery startuje 11. kvétna. Aby ukazal, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cenna, prepocetl jednotlivé cinnosti jako péci o dite,

vareni ¢i Uklid na komeréni ceny a dospél k Eastce 51 000 korun mésiéné pfi 20 pracovnich dnech. Realita je vSak takova, Ze hodinova ,mzda” rodice ini 26 korun, a pokud je
doma s détmi 3 roky, tak dokonce 10 korun na hodinu.

wPropocet navic nezohledriuje to, Ze pokud by tyto prace vykondvala najatd agentura, slo by o vykon, zatimco v rodinném Zivoté jde predevsim o vztah. Timto propoctem vsak chceme ukdzat, jak je péce
matek a otc o rodinu a jak malou prestiZ md navzdory dileZitosti kvalitniho rodinného zézemi a vychovy pro spolemastBéz"néseseﬁkavamesbmzehdena
rodic¢ovské dovolené” Jsou spolecnosti vnimani )ako ujidaci davek ze statniho rozpoctu. Ve, co neprochdzi trhem, jako by bylo méné cenné,”Fiké Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle ni pak klesa
sebed(ivéra matek, coz se ukazuje predevsim pfi otdzkach potendalnich zaméstnavateld. Na dotaz: ,Co jste minulé tfi roky délala?" mnohokrét odpovidaji, Ze ,...nic, jen se starala o déti.” Aby pfimél
samotné rodice uvédomit si hodnotu &innosti, které v rodiné vykonavaji, nabidl Rodinny svaz viem, ktefi se k Tydnu pro rodinu pfipoji, speoalm dotaznik. V ném vybizi rodice, ktefi pfijdou na akce
k Tydnu pro rodinu, aby vyplnili, kolik minut denné jim zabere napfiklad pfiprava jidla, péce o dité, vzdélavani, Uklid, prani, Zehleni, hry s détmi & jejich rozvoz do krouzkd. Dotazniky pak vyhodnoti a
vysledky publikuje. ,Vyslednd suma samoziejmé nedokéze vyjadrit to nejdileZitéjsi — budovani vztahu s blizkymi a budovani hodnot,” dodava Marie Oujezdska.

S ob&asnym ,tukanim na Eelo” se setkala i pétindsobnd maminka Lenka MuZna z Fulneku, ktera )e pmfeﬂ uéitelka. ,Obcas okoli nechdpalo, pro¢ mam tolik déti, a ne vsichni praci matky na matefské
docenili, néktefi mi dali najevo, Ze mrhdm talentem, protoZe jsem ,jen" s détmi doma,” ktera sama vyrstala jako jedinaéek a velkou rodinou se ji tak spinilo pfani. ,S obcasnymi
odsudky okoli jsem se vyrovnala. Matefstvi vnimam jako néco ddleZitého a ze vseho, co délam, mi dava nejvétsi smysl.”

Podle détské klinické psycholozky a rodinné psychota'apeutky PhDr Ludmlly Trapkave fungovam rodiny zcela zasadné thﬁu)e zdravy vyvoj jedince, jeho schopnost zaloZit rodinu a vychovat viastni déti
k piné dospélosti. V poslednich letech vnima oslab pri se ditéti. Podle ni sili tlak konzumni spoleénosti na to ,uZivat si Zivota*, ,neztratit profesi®. , 7o jsou
vsechno z3jmy dospélych, ne déti. Matky vnéjsim (i diéhaji, jako ly politickym takdm v 50. letech ddvat déti do jesli. anm)enmalac‘éstdéudazravapled.? mkemzvvompm
vrslevmcke vztahn zekterych mdzenn?uzlbekaz v mateiské skole. Zistivat doma s dittem 3, 4 roky se rodicim vyplati — kdyZ se détem dobie vénuji, dité se rychle a zdravé vyviji a sebevédoméji se

Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvandcté, jeho soucasti je Mezinarodni den rodiny, ktery pfipada na 15. kvétna. Hiavnim dkolem je nabidnout rodindm pn’lez:tost se setkat. Do této chvile se na
20 mistech Ceské republiky odehravaji desitky riiznych akci. V Jihlavé napfiklad odstartuje Tyden pro. rodinu Sifrovaci hra a koncert skupiny Hradidtan, kde si zazpivaji i Zad zakladni umélecké 3koly, v
Brné pofada 17. kvétna Centrum pro rodinu a socidlni pé&i Magické odpoledne s kouzelnikem nebo opi¢i drahou, Cestu kolem svéta organizuje 19. kvétna Centrum pro rodinu ve ZIiné.

V3echny akce, véetné dotazniku, jsou k vidéni na webu www.tydenprorodinu.cz.

0 Rodinném svazu €R

Rodinny svaz CR (RSCR) je sdruzeni y izaci a dalSich jektfi, které haji zajmy rodiny v CR. RSCR vyJadruJe podporu hodnotdm, které jsou pro jeho Eleny vyznamne, ochotu a
pnpra'venost pracovat a usilovat ve prospech rodln a nabizet podporu a porozuméni tém, kdo chtdji spolupracovat. Jeho vizi je takova spolecnost, ktera si ceni mdmy a vytvan ]I prostiedi, v némz
Usp&iné naplfiuje svoje funkce. Idedlem je rodina zaloZend na manzelstvi. Ceni si kaZdého lidského usilovani, které vede k vytvofeni stabilniho a bezpeéného zazemi pro rilst, zrani i starnuti. Vice na
www.rodinnysvaz.cz
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Cirkev.cz, 10. 5. 2019
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/190510rodina-ma-cenu-v-tydnu-pro-rodinu-si-rodice-sami-
spocitaji-cenu-sve-prace-doma
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Domii / Aktuality - Redina ma cenu! V Tydnu pro rodinu si rodice sami spocitajl cenu své prace doma

Rodina ma cenu! V Tydnu pro rodinu si rodi¢e sami
spocitaji cenu své prace doma

® 10.05.2019 RUBRIKA: DOMACI  fl V)

0 tom, jak dleZita je prace, kterou rodi¢e doma odvadi, a jak se v £eské spole€nosti
podcefiuje, bude mluvit Rodinny svaz CR v ramci leto3niho Tydne pro rodinu, ktery
startuje 11. kvétna. Aby ukazal, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cenna,
pfepocetl jednotlivé ¢innosti jako péci o dité, vafeni &i tklid na komeréni ceny a dospél
k €astce 51 000 korun mési¢né pfi 20 pracovnich dnech. Realita je vSak takova, Ze
hodinova ,mzda" rodi¢e €ini 26 korun, a pokud je doma s détmi 3 roky, tak dokonce 10
korun na hodinu.
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RODINNY SVAZ CR

Propocet navic nezohledriuje to, Ze pokud by tyto prdce vykondvala najatd agentura, $lo by o vykon,
zatimco v rodinném Zivoté jde predevsim o vztah. Timto propoctem vSak chceme ukdzat, jak je péce
matek a otctl o rodinu nedocenénd a jak malou spolecenskou prestiz ma navzdory dileZitosti kvalitniho
rodinného zdzemi a vychovy pro celou spolecnost. BéZné se setkdvdme s tim, Ze lidé na fodicovské
dovolené jsou spolecnosti vnimani jako ujidaci ddvek ze stdtniho rozpoctu. Vse, co neprochdzi trhem,
jako by bylo méné cenné; fika Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR.

Podle ni pak klesa sebedlivéra matek, coZ se ukazuje pfedevsim pfi otazkach potencialnich
zaméstnavatel(. Na dotaz: ,Co jste minulé tfi roky délala?” mnohokrat odpovidaji, Ze ,....nic, jen se
starala o déti.”

Aby pfimél samotné rodife uvédomit si hodnotu ¢innosti, které v rodiné vykonavaji, nabidl Rodinny
svaz vsem, ktefi se k Tydnu pro rodinu pfipoji, specialni dotaznik. V ném vybizi rodice, ktefi pfijdou
na akce k Tydnu pro rodinu, aby vyplnili, kolik minut denné jim zabere napfiklad pfiprava jidla, péce
o dité, vzdélavani, tklid, prani, Zehleni, hry s détmi &i jejich rozvoz do krouZzku. Dotazniky pak
vyhodnoti a vysledky publikuje. ,Vyslednd suma samozrejmé nedokdZe vyjddrit to nejdileZitéjsi -
budovdni vztahu s blizkymi a budovdni hodnot,” dodava Marie Oujezdska.

S ob&asnym ,fukdnim na Celo” se setkala i pétinasobna maminka Lenka MuZna z Fulneku, ktera je
profesi u€itelka. ,0bcas okoli nechdpalo, pro¢ mdm tolik déti, a ne vsichni prdci matky na materské
docenili, nékteri mi dali najevo, Ze mrhdm talentem, protoZe jsem jen 's détmi doma, vzpomina
maminka, ktera sama vyrustala jako jedinacek a velkou rodinou se ji tak splnilo pfani. .S obcasnymi
odsudky okoli jsem se vyrovnala. Materstvi vnimdm jako néco dileZitého a ze vseho, co délam, mi ddva
nejvétsi smysL”

Podle détskeé klinické psycholozky a rodinné psychoterapeutky PhDr. Ludmily Trapkové fungovani
rodiny zcela zasadné ovliviiuje zdravy vyvoj jedince, jeho schopnost zaloZit rodinu a vychovat
vlastni déti k plné dospélosti. V poslednich letech vnima oslabovani matefstvi, pfirozeného
instinktu pfizplsobovat se ditéti. Podle ni sili tlak konzumni spole¢nosti na to ,uZivat si Zivota’,
Lneztratit profesi”. To jsou vSechno zajmy dospélych, ne déti. Matky vnéjsim trendiim podléhaji, jako
ustupovaly politickym tlakim v 50. letech ddvat déti do jesli. Pfitom jen mald ¢dst déti dozrdvd pred 3.
rokem Zivota pro vrstevnické vztahy, ze kterych miZe mit uZitek az v materské Skole. Zustdvat doma

s ditétem 3, 4 roky se rodi¢im vyplati - kdyZ se détem dobre vénuyji, dité se rychle a zdravé vyviji

a sebevédoméji se osamostatriuje; doplhuje PhDr. Trapkova.

Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvanacté, jeho soucasti je Mezinarodni den rodiny, ktery
pfipada na 15. kvétna. Hlavnim tkolem je nabidnout rodinam pfileZitost se setkat. Do této chvile se
na 20 mistech Ceské republiky odehravaji desitky riiznych akci.V Jihlavé napfiklad odstartuje Tyden
pro rodinu Sifrovaci hra a koncert skupiny Hradi$tan, kde si zazpivaji i zaci zakladni uméleckeé Skoly,
v Brné pofada 17. kvétna Centrum pro rodinu a socialni péci Magické odpoledne s kouzelnikem
nebo opiéi drahou, Cestu kolem svéta organizuje 19. kvétna Centrum pro rodinu ve Zliné.

Viechny akce, véetné dotazniku, jsou k vidéni na webu www.tydenprorodinu.cz.
O Rodinném svazu CR

Rodinny svaz CR (RSCR) je sdruzeni prorodinnych organizaci a dal3ich subjekti, které haji zajmy
rodiny v CR. RSCR vyjadfuje podporu hodnotam, které jsou pro jeho ¢leny vyznamné, ochotu a
pfipravenost pracovat a usilovat ve prospéch rodin a nabizet podporu a porozuméni tém, kdo chtéji
spolupracovat. Jeho vizi je takova spolecnost, ktera si ceni rodiny a vytvafi ji prostredi,v némz
Uspésné naplriuje svoje funkce. Idealem je rodina zalozena na manzelstvi. Ceni si kazdého lidského
usilovani, které vede k vytvoreni stabilniho a bezpe¢ného zazemi pro rist, zrani i starnuti. Vice na
www.rodinnysvaz.cz.

(Zdroj: Narodni centrum pro rodinu)
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Halé noviny, 10. 5. 2019

Zacal Tyden pro rodinu
BRNO — Leto$ni Tyden pro rodinu zacal v sobotu 11. kvétna v rezii Rodinného svazu CR.

Poukazuje na to, e mit fungujici Uplnou rodinu je vyhoda a Ze rodina ma cenu. Rodinny svaz CR

prepocetl ¢innosti rodica pfi péci o déti na penize. Péce o dité, vareni ¢i uklid pfi dvaceti pracovnich
dnech prevedeno na komercni ceny by stalo za mésic 51 000 K¢. Realita je vSak takova, Ze hodinova
,mzda” rodice Cini 26 korun, a pokud je doma s détmi tfi roky, pak dokonce jen 10 korun na hodinu.

»,Propocet nezohlednuje to, Ze pokud by tyto prace vykondvala najata agentura, slo o vykon, zatimco
v rodinném Zivoté jde predevsim o vztah. Timto propoctem vsak chceme ukazat, jak je péée matek a
otcl o rodinu nedocenéna a jak malou spolecenskou prestiz ma navzdory dulezZitosti kvalitniho
rodinného zazemi a vychovy pro celou spole¢nost. BéZné se setkdvame s tim, Ze lidé na ,rodi¢ovské
dovolené” jsou spolecnosti vnimani jako ujidaci davek ze statniho rozpoctu. Vse, co neprochazi
trhem, jako by bylo ménécenné,” fekla Marie Oujezdskd za Rodinny svaz CR. Podle ni klesa
sebed(ivéra matek, coz se ukazuje predevsim pfi hledani mozného zaméstnavatele. Na dotaz: ,,Co
jste minulé tfi roky délala?“ mnohokrat odpovidaji, Zze ,,...nic, jen se starala o déti.”

Aby pfimél rodic¢e uvédomit si hodnotu ¢innosti, které v rodiné vykonavaji, nabidl Rodinny svaz vsem,
ktefi se k Tydnu pro rodinu ptipoji, speciadlni dotaznik. Vybizi v ném rodice, ktefi ptijdou na akce k
Tydnu pro rodinu, aby vyplnili kolik minut denné jim zabere napf. pfiprava jidla, péce o dité,
vzdélavani, uklid, prani, zehleni, hry s détmi ¢i jejich rozvoz do krouzki. Dotazniky pak vyhodnoti a
vysledky publikuje. , Vysledna suma samozifejmé nedokaze vyjadfrit to nejdulezitéjsi — budovani
vztahu s blizkymi a budovani hodnot,” dodala Oujezdska.

S obéasnym ,tukanim na ¢elo” se setkala i pétindsobna maminka Lenka Muzna z Fulneku, kter3 je
profesi ucitelka. "Moje okoli ob¢as nechapalo, pro¢ mam tolik déti, a ne vsichni praci matky na
matefské docenili, néktefi mi dali najevo, Ze mrham talentem, protoze jsem ,jen“s détmi doma,”
vzpominala maminka, kterd sama vyrustala jako jedinacek a velkou rodinou se ji tak splnilo prani. ,,S
obcasnymi odsudky okoli jsem se vyrovnala. Materstvi vnimam jako néco dllezitého a ze vSeho, co
délam, mi dava nejvétsi smysl,” dodala.

Podle détské klinické psycholozky a rodinné psychoterapeutky Ludmily Trapkové fungovani rodiny
ovliviiuje zdravy vyvoj jedince, jeho schopnost zalozZit rodinu a vychovat vlastni déti k pIné dospélosti.
V poslednich letech vnima oslabovani vztahu k matefstvi, zeslabeni pfirozeného instinktu
prizplisobovat se ditéti. Podle ni sili tlak konzumni spolecnosti na to ,uzZivat si Zivota,” , neztratit
profesi.” ,To jsou vSechno zajmy dospélych, ne déti. Pfitom jen mala ¢ast déti dozrava pred 3. rokem
Zivota pro vrstevnické vztahy v jeslich, ze kterych mlze mit uzitek az v materské skole. Z(istavat doma
s ditétem tfi Ctyfi roky se rodi¢lim vyplati — kdyZ se détem dobfe vénuiji, dité se rychle a zdraveé vyviji
a sebevédoméji se osamostatnuje,” doplnila Trapkova.
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http://trendyzdravi.cz/rodina/zacina-tyden-pro-rodinu.html
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Zacina tyden pro rodinu

10. 5. 2019

Rodina ma cenu! O tom, jak dileZita je prace, kterou rodi¢e doma
odvadi, a jak se v ¢eské spole¢nosti podcerfuje, bude mluvit Rodinny
svaz CR v ramci leto$niho Tydne pro rodinu, ktery startuje 11. kvétna.
Aby ukazal, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cenna,
prepocetl jednotlivé €innosti jako péci o dité, vafFeni ¢i Gklid na
komeréni ceny a dospél k ¢astce 51 000 korun mésicné pfFi

20 pracovnich dnech. Realita je vSak takova, Ze hodinova , mzda”
rodice &ini 26 korun, a pokud je doma s détmi 3 roky, tak dokonce

10 korun na hodinu.

Péce o rodinu je nedocenéna

+Propodet navic nezohledfiuje to, Ze pokud by tyto prace vykonavala najata
agentura, $lo by o vykon, zatimco v rodinném Zivoté jde predevsim o vztah.
Timto propoétem véak chceme ukézat, jak je pé¢e matek a otcl o rodinu
nedocenéna a jak malou spoleéenskou prestiz ma navzdory dileZitosti
kvalitniho rodinného zdzemi a vychovy pro celou spole¢nost. Bézné se
setkavame s tim, Ze lidé na ,rodiCovské dovolené” jsou spole¢nosti vnimani
jako ujidaci davek ze statniho rozpoctu. VSe, co neprochazi trhem, jako by
bylo méné cenné,” fika Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle ni pak
klesa sebedlivéra matek, coZ se ukazuje predevaim pfi otdzkach potencidlnich
zaméstnavateld.

Speciaini dotaznik

Na dotaz: ,Co jste minulé tfi roky délala?™ mnohokrat odpovidaji, Ze ,...nic,

jen se starala o déti.” Aby pfimél samotné rodi¢e uvédomit si hodnotu
¢innosti, které v rodiné vykonavaji, nabidl Rodinny svaz vSem, ktefi se

k Tydnu pro rodinu pfipoji, specidini dotaznik. V ném vybizi rodice, ktefi
prijdou na akce k Tydnu pro rodinu, aby vyplnili, kolik minut denné jim zabere
napfiklad pfiprava jidla, péce o dité, vzdélavani, Gklid, prani, Zehleni, hry

s détmi & jejich rozvoz do krouzkd. Dotazniky pak vyhodnoti a vysledky
publikuje. ,Vyslednd suma samozfejmé nedokaze vyjadFit to nejdiileZit&jsi -
budovani vztahu s blizkymi a budovani hodnot,” dodava Marie Oujezdska.
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Predsudky okoli velkych rodin

S ob&asnym ,tukanim na elo” se setkala i pétindsobna maminka Lenka
Muzna z Fulneku, ktera je profesi ucitelka. ,Obcas okoli nechapalo, pro¢ mam
tolik déti, a ne vSichni praci matky na materské docenili, néktefi mi dali
najevo, Ze mrham talentem, protoZe jsem ,jen" s détmi doma,” vzpomina
maminka, ktera sama vyriistala jako jedinaéek a velkou rodinou se ji tak
splnilo pfani. ,S ob&asnymi odsudky okoli jsem se vyrovnala. Matefstvi
vnimam jako néco dilezitého a ze vieho, co délam, mi dava nejvétsi smysl.”
Podle détské klinické psycholoZky a rodinné psychoterapeutky PhDr. Ludmily
Trapkové fungovani rodiny zcela zasadné ovliviiuje zdravy vyvoj jedince, jeho
schopnost zaloZit rodinu a vychovat vlastni déti k plné dospélosti.

V poslednich letech vnima oslabovani matefstvi, pfirozeného instinktu
prizplsobovat se ditéti. Podle ni sili tlak konzumni spoleénosti na to
~uzivat si Zivota“, ,neztratit profesi“. ,,To jsou vSechno zajmy
dospélych, ne déti.

Matky vnéjim trendiim podléhaji, jako ustupovaly politickym tlakiim v 50.
letech davat déti do jesli. Pfitom jen mala ¢ast déti dozrava pred 3. rokem
Zivota pro vrstevnické vztahy, ze kterych miZe mit uZitek aZz v matefské
kole. Z{stavat doma s ditétem 3, 4 roky se rodi¢im vyplati - kdyZ se détem
dobfe vénuji, dité se rychle a zdravé vyviji a sebevédoméji se
osamostatfiuje," doplfiuje PhDr. Trapkova.

Tyden pro rodinu

Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvanacté, jeho soucasti je
Mezinadrodni den rodiny, ktery pfipada na 15. kvétna. Hlavnim Gkolem je
nabidnout rodindm pfileZitost se setkat. Do této chvile se na 20 mistech
Ceské republiky odehravaiji desitky riiznych akci. V Jihlavé napfiklad
odstartuje Tyden pro rodinu $ifrovaci hra a koncert skupiny Hradistan, kde si
zazpivaji i Zaci zakladni umélecké Skoly, v Brné pofada 17. kvétna Centrum
pro rodinu a socialni péci Magické odpoledne s kouzelnikem nebo opici
drahou, Cestu kolem svéta organizuje 19. kvétna Centrum pro rodinu

ve Zliné.

Vsechny akce, véetné dotazniku, jsou k vidéni na webu-
www.tydenprorodinu.cz.

www.rodinnysvaz.cz

Cesky rozhlas Brno, 11. 5. 2019

Zprava o Tydnu pro rodinu a sdéleni Rodinného svazu.

= Brno

Cesky rozhlas
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Pravo, 11. 5. 2019

Tyden pro rodinu

Na nékolika mistech v Cesku startuje o vikendu Tyden pro rodinu, akce, kterd prostiednictvim
raznych koncertl, debat nebo specialnich programu vyzdvihuje spole¢enskou hodnotu rodiny. V
Jihlavé se napfiklad v pondéli uskutecni Sifrovaci hra a koncert skupiny Hradistan. V Hodoniné 15.
kvétna porada den otevienych dveri Centrum pro rodinu a socidlni péci. V Brné se pak 17. kvétna
uskutecni magické odpoledne s kouzelnikem. Program je na webu tydenprorodinu.cz.
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& Tyden pro rodinu

Na nékolika mistech v Cesku
startuje o vikendu Tyden pro
rodinu, akce, kterd prostiednic-
tvim roznych koncert, debat
nebo specidlnich programi vy-
zdvihuje spolecenskou hodnotu
rodiny. V Jihlavé se napiiklad
v pondéli uskutecni Sifrovaci
hra a koncert skupiny Hradis-
fan, V Hodoning 15. kvétna po-
fada den otevienych dvefi Cen-
trum pro rodinu a socidlnf péci.
V Brné se pak 17. kvétna usku-
teéni magické odpoledne s kou-
zelnikem, Program je na webu
tydenprorodinu.cz.  (MIS)
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SuperMamy.cz, 11. 5. 2019

https://supermamy.maminka.cz/clanek/pro-zeny-super-mamy-materstvi/606068/cena-prace-v-
domacnosti-pres-50-000-korun-mesicne-realita-10-korun-za-hodinu.html

SuperMamy.cz — FACEBOOK, 11. 5. 2019

https://www.facebook.com/supermamy.cz/

TEHOTENSTVI ZDRAVI VZTAHY / \ ROZVOD PRACE VYCHOVA
. i \ ! k !
APOROD A NEMOCI A PRIBEHY - ve e v v A ALIMENTY A PRAVO A SKOLA

Cena prace v domacnosti? Pres 50 000
korun mésicné! Realita? 10 korun za
hodinu

A kolik byste si doma vydélali vy? *Foto: istock.cz
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11. kvétna 2019 « 06:00

Rodina ma cenu! O tom, jak dileZita je prace, kterou rodice doma odvadi, a jak se
v Ceské spolecnosti podceriuje, se bude muvit v ramci letoSniho Tydne pro rodinu,
ktery startuje pravé dnes 11. kvétna. Aby ukazal, jak je prace rodice, ktery je s
détmi doma, cenna, prepocetl jednotlivé ¢innosti, jako jsou péce o dité, vareni €i
aklid, na komeréni ceny a dospél k ¢astce 51 000 korun mésicné pfi 20
pracovnich dnech.

Hodnota prace v domacnosti jde do desitek tisic korun mésicné, Realita je
vSak takova, Ze hodinova ,mzda" rodice Cini 26 korun, a pokud je doma s
détmi tfi roky, tak dokonce 10 korun na hodinu.

«Propocet navic nezohledfuje to, Ze pokud by tyto prace vykonavala najata
agentura, Slo by o wkon, zatimco v rodinném Zivoté jde pfedevsim o vztah.
Timto propoctem viak chceme ukazat, jak je pée matek a otcl o rodinu
nedocenéna a jak malou spoleenskou prestiz ma navzdory dulezZitosti
kvalitniho rodinného zazemi a vychovy pro celou spolecnost," fika Marie
Oujezdska za Rodinny svaz CR.

Podle ni je bohuzel bézné, Ze lidi na rodicovské dovolené spolecnost vnima
jako ujidace davek ze statniho rozpoctu. "V3e, co neprochazi trhem, jako by
bylo méné cenné,” dodala s tim, Ze jednim z disledk je klesajici
sebedlivéra matek, coZ se ukazuje predevsim pfi otazkach potencialnich
zaméstnavateld.

Na dotaz ,co jste minulé tFi roky délala?” mnohokrat odpovidaji, Ze ,,...nic,
jen se starala o déti". Aby pfimél samotné rodice uvédomit si hodnotu
¢innosti, které v rodiné vykonavaji, nabidl Rodinny svaz CR viem, ktefi se k
Tydnu pro rodinu pfipoji, specialni dotaznik. V ném vybizi rodice, ktefi
prijdou na akce k Tydnu pro rodinu, aby wplnili, kolik minut denné jim
zabere napriklad pfiprava jidla, péce o dité, vzdélavani, uklid, prani, Zehleni,
hry s détmi ¢i jejich rozvoz do krouzk(. Dotazniky pak vyhodnoti a vysledky

vvvvvv

budovani vztahu s blizkymi a budovani hodnot,” dodava Marie Oujezdska.
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VZdyt vy mrhate talentem!

S ob&asnym ,tukanim si na celo” se setkala i pétinasobna maminka Lenka
Muzna z Fulneku, ktera je profesi ucitelka. ,Obcas okoli nechapalo, proc
mam tolik déti, a ne vSichni praci matky na materské docenili, néktefi mi
dali najevo, Ze mrham talentem, protoZe jsem jen s détmi doma,” vzpomina
Zena, ktera sama vyristala jako jedinacek. Velkou rodinou se ji tak spinilo
prani. ,S obZasnymi odsudky okoli jsem se vyrovnala. Matefstvi vnimam
jako néco dulezitého a ze vieho, co délam, mi dava nejvetsi smysl|.”

Podle détské klinické psycholoZky a rodinné psychoterapeutky Ludmily
Trapkové fungovani rodiny zcela zasadné ovliviiuje zdravy wvoj jedince,
jeho schopnost zaloZit rodinu a vychovat vlastni déti k piné dospélosti. V
poslednich letech vnima oslabovani matefstvi, pfirozeného instinktu
prizplsobovat se ditéti. Podle ni sili tlak konzumni spole¢nosti na to, ,uZivat
si Zivota”, ,neztratit profesi.

Tyden pro rodinu wyhlasil Rodinny svaz CR podvanacté, jeho souasti je
Mezinarodni den rodiny, ktery pfipada na 15. kvétna. Hlavnim ukolem je
nabidnout rodinam pfileZitost se setkat. Do této chvile se na 20 mistech
Ceské republiky odehravaji desitky rliznych akci. V Jihlavé napfiklad
odstartuje Tyden pro rodinu Sifrovaci hra a koncert skupiny Hradidtan, také
si zde zazpivaji i Zaci zakladni umélecké Skoly, v Brné pofada 17. kvétna
Centrum pro rodinu a socialni péci Magické odpoledne s kouzelnikem nebo
opici drahou, Cestu kolem svéta organizuje 19. kvétna Centrum pro rodinu
ve ZIiné.

V3echny akce, v€etné dotazniku, jsou k vidéni na webu
www.tydenprorodinu.cz

Rodinny svaz (RSCR) sdruZuje prorodinné organizace a dalsi subjekty,
které haji zajmy rodiny. Svaz podporuje hodnoty, které jsou pro jeho cleny
wznamné: ochotu a pripravenost pracovat a usilovat ve prospéch rodin a
nabizet podporu a porozumeéni tém, kdo chtéji spolupracovat. Jeho vizi je
takovd spolecnost, kterd si ceni rodiny a vytvari ji prostredi, v némz uspesné
napiriuje svoje funkce. Idealem je rodina zaloZena na manZelstvi. Ceni si
kaZdého lidského usilovdni, které vede k vytvoreni stabilniho a bezpecného
zazemi pro rust, zrani | starnuti. Vice na www.rodinnysvaz.cz
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EveryDayMagazin.cz, 11. 5. 2019

http://www.everydaymagazin.cz/rodina-vychova/29-rodina-vychova/4201-tyden-pro-rodinu
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Tyden pro rodinu

Zvefejnéno: 11. 5. 2019 | Autor: Redakce

Rodina ma cenu!
Startuje Tyden pro rodinu, kde si rodice sami spocitaji cenu své prace doma

Rodina ma cenu! O tom, jak dileZita je prace, kterou rodice doma odvadi, a jak se v Ceské
spolecnosti podceriuje, bude miuvit Rodinny svaz CR v rémci letosniho Tydne pro rodinu, ktery
startuje 11. kvétna. Aby ukazal, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cenna, prepocet!
Jjednotlivé cinnosti jako péci o dité, vareni ¢i uklid na komeréni ceny a dospél k ¢astce 51 000 korun
mésicné pri 20 pracovnich dnech. Realita je vsak takova, Ze hodinova ,,mzda” rodice cini 26 korun,
a pokud je doma s détmi 3 roky, tak dokonce 10 korun na hodinu.

~Propocet navic nezohledriuje to, Ze pokud by tyto prace vykondvala najata agentura, slo by o
vykon, zatimco v rodinném Zivoté jde predevsim o vztah. Timto propoctem vsak chceme ukézat, jak
Je péce matek a otci o rodinu nedocenéna a jak malou spolecenskou prestiz ma navzdory
ddlezZitosti kvalitniho rodinného zézemi a vychovy pro celou spolecnost. BéZné se setkdvame s tim,
Ze lidé na ,rodic¢ovské dovolené” jsou spoleénosti vnimani jako ujidaci ddvek ze statniho rozpoctu.
Vse, co neprochézi trhem, jako by bylo méné cenné,” fika Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle ni
pak klesa sebed@véra matek, coz se ukazuje predevsim pfi otdzkach potencialnich zaméstnavatell. Na dotaz:
»Co0 jste minulé tri roky délala?" mnohokrat odpovidaji, Ze ,....nic, jen se starala o déti.” Aby pfimél
samotné rodice uvédomit si hodnotu ¢innosti, které v rodiné vykondvaji, nabidl Rodinny svaz viem, ktefi se k
Tydnu pro rodinu pfipoji, specidlni dotaznik. V ném vybizi rodice, ktefi pfijdou na akce k Tydnu pro rodinu, aby
vyplnili, kolik minut denné jim zabere napfiklad pfiprava jidla, péce o dité, vzdélavani, Gklid, prani, Zehleni, hry s
détmi & jejich rozvoz do krouzkii. Dotazniky pak vyhodnoti a vysledky publikuje. ,, Vysledna suma
samozrejmé nedokézZe vyjadrit to nejddleZitéjsi — budovani vztahu s blizkymi a budovéni hodnot,”
dodava Marie Oujezdska.

S obcasnym ,t'ukdnim na celo” se setkala i pétinasobna maminka Lenka MuZna z Fulneku, ktera je
profesi ucitelka. ,Obcas okoli nechapalo, pro¢ mam tolik déti, a ne vsichni praci matky na materské
docenili, nékteii mi dali najevo, Ze mrham talentem, protoZe jsem ,jen" s détmi doma,” vzpomina
maminka, ktera sama vyriistala jako jedinacek a velkou rodinou se ji tak spinilo pfani. .S
obéasnymi odsudky okoli jsem se vyrovnala. Matefstvi vnimam jako néco dileZitého a ze vseho, co
délam, mi dava nejvétsi smysl.”
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Podle détské klinické psycholoZky a rodinné psychoterapeutky PhDr. Ludmily Trapkové fungovani rodiny zcela
zasadné ovliviiuje zdravy vyvoj jedince, jeho schopnost zaloZit rodinu a vychovat viastni déti k piné dospélosti. V
poslednich letech vnima oslabovani matefstvi, pfirozeného instinktu pfizpfisobovat se ditéti. Podle ni sili tlak
konzumni spole¢nosti na to ,uZivat si Zivota", ,,neztratit profesi". , To jsou vsechno zdjmy dospélych, ne
déti. Matky vnéjsim trenddm podléhaji, jako ustupovaly politickym tiakim v 50. letech davat déti
do jesli. Pritom jen mala cast déti dozrava pred 3. rokem Zivota pro vrstevnické vztahy, ze kterych
miiZe mit uZitek aZ v matesské skole. Zistavat doma s ditétem 3, 4 roky se rodi¢im vypiati — kdyZ
se détem dobre vénuji, dité se rychle a zdravé vyviji a sebevédoméji se osamostatiiuje," dopliiuje
PhDr. Trapkova.

Tyden pro rodinu vyhlasil Rodinny svaz podvanacté, jeho soucasti je Mezindrodni den rodiny, ktery pfipada na
15. kvétna. Hlavnim Gkolem je nabidnout rodindm pfileZitost se setkat. Do této chvile se na 20 mistech Ceské
republiky odehravaji desitky rliznych akci. V Jihlavé napfiklad odstartuje Tyden pro rodinu Sifrovaci hra a koncert
skupiny Hradistan, kde si zazpivaji i Zaci zakladni umélecké skoly, v Brné pofada 17. kvétna Centrum pro rodinu a
socidlni pé&i Magické odpoledne s kouzelnikem nebo opiéi drahou, Cestu kolem svéta organizuje 19. kvétna
Centrum pro rodinu ve Zliné.

Vsechny akce, véetné dotazniku, jsou k vidéni na webu www.tydenprorodinu.cz

O Rodinném svazu CR

Rodinny svaz CR (RSCR) je sdruZeni prorodinnych organizaci a dalSich subjektd, které haji zajmy rodiny v CR.
RSCR vyjadfuje podporu hodnotam, které jsou pro jeho &leny vyznamné, ochotu a pfipravenost pracovat a
usilovat ve prospéch rodin a nabizet podporu a porozuméni tém, kdo chtéji spolupracovat. Jeho vizi je takova
spole¢nost, ktera si ceni rodiny a vytvafi ji prostfedi, v némz Uspésné napliiuje svoje funkce. Idedlem je rodina
zalozena na manzelstvi. Ceni si kazdého lidského usilovani, které vede k vytvofeni stabilniho a bezpe¢ného
zazemi pro riist, zrani i starnuti. Vice na www.rodinnysvaz.cz

Proglas, 11. 5. 2019

Zprava o startu Tydne pro rodinu a jeho tématu.
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FAEl.cz, 12. 5. 2019

https://faei.cz/zrejme-nejhure-placena-prace-matka-na-plny-uvazek/

Financ¢ni a ekonomické
informace web pro vas vlastni nazor

Ekonomika | Finance | Firmy | Lidé a spolecnost | Podnikdni | Zaméstnani | Investice | Pojisténi | Pravo | Zdravi | Spotfebitel | Bydleni | Cest

A / Zaméstnani

Ziejmé nejhure placena prace? Matka na plny tvazek

12. kvétna 2019
Denis Draho3

Zeny na mate¥ské pracuji, a dokonce preséas. Z Idsky a za mizerny plat. Matka je totiZ nejen oporou, ale
zdroveii také uklize€kou, kuchafkou, nakupéf, zahradnicf, psycholoZkou &i pracovnici pradelny a
taxikaFkou. Rodinny svaz CR vypogital, kolik stojf pé&e o dit& v komerénich cendch. PFi dvouleté matefské
si matky podle néj pfijdou na 26 korun za hodinu, pfi tflleté dokonce jen na 10 korun.

Matefstvl neni zrovna terno. Ve spolecnosti totiz sflf tlak na hedonistické uzivani si a na udrZenf profese, tvrdl
psycholoZka PhDr. Ludmila Trapkova. llustracnf foto: Pixabay

Trojndsobnd maminka Ivana Hordkova strdvila na mateiské dovolené deset let. PfestoZe se béhem péce o déti
necitila docenénd a ob¢as se setkdvala s pozndmkami, Ze na matefské dovolené ma jisté spoustu volného Casu,
neménila by.
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Matefstvf ale nenf zrovna terno. Ve spolecnosti totiZ sflf tlak na hedonistické uZlvanf si a na udrZeni profese.
Alesporfi to tvrd( psycholoZka a rodinnd psychoterapeutka PhDr. Ludmila Trapkova. ,Matky vnéj$im trendim
podléhajl, jako ustupovaly politickym tlakiim v 50. letech davat déti do jesl(. Zistdvat doma s ditétem 3, 4 roky
se rodi¢am vyplati - kdyZ se détem dobre vénujl, dité se rychle a zdraveé vyvijl a sebevédoméji se
osamostatriuje,” uvadf Trapkova.

Ivana povaZuje vychovu détl za sv(j nejsmyslupIngjsi projekt. ,Nic se tomu nevyrovnd - ani kariéra, vzdélavanl,
cestovani nebo zaZitky. Koneckoncl i v pé¢i o déti mGZe byt obcas docela dost adrenalinu,” pfiznava.

PSALI JSME:
Jak zacit podnikat béhem rodi¢ovské dovolené?

365 dni v roce, 24 hodin denné. Kolik za to?

Bé&Zné denni Cinnosti vyplyvajicf z chodu domdacnosti a z péce o déti je moZné nahradit profesionaly. Rodinny
svaz pfi vypocltu vychdzel z minimainich sazeb agentur, které jsou béZnou soucast( trhu prace.

LTimto propoctem viak chceme ukdzat, jak je péce matek a otcl o rodinu nedocenénd a jak malou spoletenskou
prestiz md navzdory duleZitosti kvalitnfho rodinného zdzemf a vychovy pro celou spole¢nost. BEZné se
setkavame s tim, Ze lidé na ,rodi¢ovské dovolené” jsou spole¢nosti vnimani jako ujidaci davek ze statniho
rozpoétu. Ve, co neprochdz( trhem, jako by bylo méné cenné,” ifka Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR.

Podle svazu vychaz( soucet jednotlivych ¢innostf, jako jsou péce o dité, varenl ¢i uklid, na 51 tisfc korun mési¢né
pfi 20 pracovnich dnech. Podle svazu je realita takovd, Ze hodinova ,mzda” rodice ¢inf 26 korun. Pokud je doma s
détmi tii roky, tak dokonce 10 korun na hodinu.

PSALI JSME:
Jste téhotna. Co na to vase penéZenka?

Jakou mate kvalifikaci?

Ani ndvrat do zaméstnani nenf jednoduchy. Matkam chybi pracovni sebedivéra, okoll jejich ,dovolenou”
neakceptuje. Setkala se s tim i pétindsobna maminka Lenka MuZna z Fulneku: ,Ob¢as okoll nechdpalo, pro¢ mam
tolik détf, a ne vsichni praci matky na matefské docenili, nékteff mi dali najevo, Ze mrhdm talentem, protoZe jsem
Jen” s détmi doma.”

Na jobs.cz je k dnednimu dni vyvésen inzerat, v némz rodina Zijicl v Praze hleda chivu na piny uvazek ke dvéma
détem ve véku tif a Sesti let.

Pracovni doba od pondéll do pdtku od 8 rano do 18 hodin. Pracovni den zacina doprovodem ditéte do skoly, po
némz nasleduje volno az do zhruba 13 hodin, kdy je vyzvednut( ditéte ze Skoly a nasledné aktivity do 18,00 hodin.
NapInf prace je pInd péce o déti, v€etné poddvan( a lehké pifpravy stravy, planovan( aktivit v dobé volna,
celodenni péce o dité v dobé nemoci za mésiEnf odménu 35 tisic korun.
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A jaké jsou poZadavky na tuto prdci sna? Doty¢na musl byt aktivni fidickou, méla by mit zkudenosti s praci v
rodindch, ¢i s détmi ve Skolce, $kole, k EemuZ musf doloZit reference. Méla by mit velmi pozitivni a vstiicny vztah
k détem, byt pecliva, dislednd a samostatna pfi pécl o déti.

Rodina navic poZaduje vysokou ¢asovou flexibilitu, vyhodou je znalost anglického jazyka. Chlva by méla byt
idedIné sportovnim typem a méla by umét planovat volnocasoveé aktivity, jako jsou kina, divadla, vylety.
Nekuiacka by pak méla byt navic ochotnd s rodinou zhruba 2x ro¢né cestovat.

Zd3 se, Ze dobfe vydéldvajlcl ceské matky si zdskok za svou praci ,provozn( feditelky” ocenit dokaZou. |
zakonodarci si zacali uvédomovat, Ze ndklady domacnosti rok o roku rostou, zatimco rodicovsky pfispévek je jiz
nékolik let zakonzervovdn na 220 tisici korundch. Zatim se ale k avizovanému navysen( o 80 tisic korun od 1.
ledna 2020 nemajl.

Kolik stojl prace?

Nakupy

Péce o domdcl mazlicky
Dennf uklid

Prdce na zahradé
Rozvoz déti

Udrzba odévi
Organizace oslav
Pf{prava stravy

Vedeni ucetnictvl
Vyfizovan( na ufadech
Navstévy, socidlni kontakty
Vzdéldvani

Hra s détmi

Péce o dité

Péce o seniory

Prace v noci

Zdroj: www.tydenprorodinu.cz

79 K&/hodina
79 K&/hodina
88 K¢/hodina
88 K¢/hodina
88 K¢/hodina
88 K¢/hodina
97 K¢/hodina
97 K¢/hodina
97 K¢/hodina
97 K&/hodina
107 K&/hodina
107 K&/hodina
118 K&/hodina
118 K¢/hodina
118 K&/hodina

118 K¢&/hodina
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Metro, 15. 5. 2019

Metro — Brno, Metro — Budéjovice, Metro — Hradec Krdlové, Metro — Olomouc, Metro — Ostrava,
Metro — Plzeri, Metro — Praha, Metro — Usti nad Labem

Metro.cz, 15. 5. 2019
https://www.metro.cz/plat-zeny-v-domacnosti-ktera-se-stara-o-deti-mozna-desitky-tisic-korun-1let-
/domov.aspx?c=A190513 191940 metro-region hyr

STAROSTI O RODINU STALE PODCENUJEME
Plat Zeny v domacnosti, ktera se stard o déti? MozZna desitky tisic korun.

,VZdycky jsem chtéla hodné déti a nikdy mé nenapadlo premyslet o tom, jak by se to dalo pfepocitat
treba na plat,” fika Jitka Fialova, matka tfi malych déti a soucasné mluvci europoslance Tomase
Zdechovského. ,Vim, Ze kdo chce, tak déti skloubi i s kariérou, a neni tak vlastné co pocitat,” dodava
Fialova. Jediné, co pry spolecné s manzelem ,kalkulovali“, bylo, jestli vSechny déti uZivi a kolik zbude
treba na krouzky.

Zjistit, zda rodinnd prace mlize mit konkrétni cenu, se pokusil Rodinny svaz CR. ,Jednotlivé ¢innosti,
jako je péce o dité, vareni a uklid domacnosti, jsme prevedli na komercni ceny,” vysvétluje pro denik
Metro Marie Oujezdska z Rodinného svazu. Ten vypoctem dosel k ,platu” vice neZ padesat tisic korun
mésicné pfi dvaceti odpracovanych dnech. Redlna hodinovd mzda by vSak podle Oujezdské byla
vyrazné nizsi, protoZe péce o déti a domacnost se odehrava v podstaté nonstop cely mésic. Pri tfileté
rodicovské by si matka prisla na deset korun na hodinu.

Upozornit na hodnotu a vyznam rodicovské péce je dllezité i podle psycholozky a rodinné terapeutky
Ludmily Trapkové. ,V poslednich letech vnimam oslabovani matefstvi, sili tlak konzumni spolec¢nosti
na to, aby si mladi lidé spiSe , uZivali Zivota” a neztraceli své profesni schopnosti. ,To vSechno jsou ale
zajmy dospélych, ne zajmy déti,” tvrdi psycholozka Trapkova. Matky podle ni podléhaji stejnym
tlakim jako matky v padesatych letech minulého stoleti, kdy je stat nutil davat déti do jesli. ,Z0stavat
doma s ditétem tfi nebo Ctyfi roky se rodicim vyplati, dité se totiz rychleji a zdravé vyviji a
sebevédoméji se osamostatnuje,” fika rodinna terapeutka Trapkova.

Podle Oujezdské z Rodinného svazu bylo vycisleni péce o déti a rodinu i snahou posilit oslabenou
prestiZ péce matek a otcll o rodinu. ,BéZné se setkavame s tim, Ze lidé na rodicovské dovolené jsou
spolecnosti vnimani jako ujidajici davek ze statniho rozpoctu,” argumentuje Oujezdska.

Své zkusenosti ma napfiklad pétindsobna maminka Lenka Muzna z Fulneku. , Lidé mi nékdy davali
najevo, Ze mrham talentem, protoze jsem ,jen‘ s détmi doma,” fika Lenka, ktera paradoxné vyr(stala
jako jedinacek. ,Vychové déti se nic nevyrovna. Ani kariéra, vzdélavani nebo cestovani,” obhajuje
péci o déti dalsi maminka, Ivana Horakova, ktera ma tfi déti. Na materské stravila celkové deset let.

()

51
Na tolik tisic korun prepoc¢itali v Rodinném svazu Ceské republiky ¢as a péci o déti.

()
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Péce o rodinu muzZe

Streda, 15. kvétna 2019
€.92, www.metro.cz
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byt vnimana podfadné

Pokus. Cinnosti Zeny na matefské — uklid, péce o dité a vareni — maji cenu pres 50 tisic. Trend. Rodicovstvi
je malo prestizni. Docenéni. Nékdy se jej nedockaji ani pecujici o seniory ¢i postizené cleny rodiny smawvess
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STAROSTI O RODINU

Plat Zeny v domac-
nosti, ktera se sta-
ra o déti? Mozna

desitky tisic korun.

«Vzdycky jsem chtéla hodné
deéti a nikdy mé nenapadlo
piemyslet o tom, jak by se to
dalo prepocitat tieba na
plat,” tika Jitka Fialovd, mat-
ka tii malych déti a soucasné

mluvdi europoslance Tomdse
Zdechoyského. ,Vim, ze kdo
chee, tak déti skloubi i s karié-
rou, a neni tak vlastné co po-
citat,” dodava Fialova. Jeding,
co pry spolecné s manzelem
wKalkulovali®, bylo, jestli
viechny déti uzivi a kolik zbu-
de tieba na krouzky.

Zjistit, zda rodinnd price
miiZe mit konkrétni cenu, se
pokusil Rodinng svaz CR.
LJednotlivé ¢innosti, jako je
péce o dité, vafeni a (iklid do-

macnosti, jsme prevedli na
komercni ceny,” vysvétluje
pro denik Metro Marie Ou-
jezdskd z Rodinného svazu.
Ten vypoctem dosel k ,pla-
tu” vice nez padesat tisic ko-
1¢ pii dvaceti od-
pracovanych dnech. Redlnd
hodinova mzda by vsak po-
dle Oujezdské byla vyrazne
nizsi, protoZe péce o déti
a domdcnost se odehrdvd
v podstaté nonstop cely meé-
sic. PFi tiileté rodic¢ovské by
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Aloe Vera & Vitamin E

ZADEJTE VE SVE LEKARNE
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si matka prisla na deset ko-
run na hodinu.

Upozornit na hodnotu a vy-
znam rodicovské péce je du-
lezité i podle psycholozky
a rodinné terapeutky Ludmi-
Iy Trapkové. .V poslednich le-
tech vnimdm oslabovini ma-
terstvi, sili tlak konzumni
spole¢nosti na i
di lidé spis
a neztraceli své profesni
schopnosti. ,To vSechno jsou
ale zdjmy dospélych, ne zi
jmy déti,” tvrdi psycholoZzka
Trapkovd. Matky podle ni
podléhaji stejnym tlakim
jako matky v padesdtych le-
tech minulého stoleti, kdy je
stat nutil ddvat déti do jesli.
LZustavat doma s ditétem tii
nebo Ctyfi roky se rodic¢im
vyplati, dité se totiZ rychleji
azdrave vyviji a sebevédome-
Ji se osamostatiuje* rika ro-
dinnd terapeutka Trapkovd.

i roky doma I

Cena rodicovské péce se od
zacatku 21. stoleti vice nez
zdvojnasobila.

Podle Oujezdské z Rodin-
ného svazu bylo vycisleni
péce o détia rodinu i snahou
posilit oslabenou prestiz
péce matek a otct o rodinu.
JBezné se setkivame s tim,
Ze lidé na rodicovské dovole-
né jsou spolecnosti vnimdni
Jjakoujidajici davek ze stitni-
ho rozpoctu,® argumentuje
Oujezdskd

Své zkusenosti md napii-
klad pétindsobnd maminka
Lenka MuZnd z Fulneku
LLidé mi nékdy divali najevo,
ze mrham talentem, protoze
jsem jen' s détmi doma,"
fikd Lenka, kterd paradox
vyrastala jako jedindcek. -
chové déti se nic nevyrovnd.
Ani karié zdélivini nebo
cestovdni,” obhajuje pédi
o déti dal§i maminka, Ivana
Hordkovd, kterd ma tri déd.
Na materské stravila celkové
deset let

51

Na tolik tisic korun pFepocita-
li v Rodinném svazu Ceské
republiky ¢as a pééi o déti.

300

Tolik tisic korun by mél

nové od ledna piitiho roku
predstavovat rodicovsky
prispevek. V soucasnosti
vyplaci stat rodiéim na jedno
dité 220 tisic korun.
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STALE PODCENUJEME

Podobné jako matky v do-
madcnosti, ¢asto ale i hire,
jsou na tom rodiny, kde pecu-
JjioDblizké s télesnym postize-
nim, viZnou nemoci & ne-
sobéstaéného seniora. Zna-
mena to byt po ruce ctyria-
dvacet hodin denné, sedm
dni v tydnu. To vie bez dosta-
teéného ocenéni okoli & nd-
roku na finanéni podporu.

Neviditelné prdci pecuji-
cich se v Ceské republice vé-
nuje vice nez 1,3 mili lidi

~toje kaZdy pity Cech. Casto
tak ¢ini 1 pfi regulérnim za-
méstndni.

LPeCujici se musi vypofd-
dat s dlouhodobym psychic-
kym a fyzickym pfetizenim,
mnohdy vyclenénim z nor-
miiniho Zivota a spolecen-
skym stigmatem. PrestoZe se
tyto nesnize tykaji kazdého
pdtého z nds, price pecuji-
cich je brina jako samozfej-
md a tim pddem neviditel-
nd," k uje realitu neofi-

Agentura Nielsen Admosphe-
re provedla na podporu
pecujicich verejny vizkum.

o Vétsing dotazovanych
(74 %) si mysli, Ze
pecujicim podpara nebo
pomoc chybi.

o Nejvétdi {st by uvitala
podporu finanéni a dale
pomoc prostrednictvim
Ulevové péée nebo
podporu vybavenim.

« Dotazovani se s timto
pojmem nejcastéji setkali
u svych znamych. Déle
u pfibuznych neba
v nemocricich.

oV rdmci rodiny je nejtasté&ji
pecavano o prarodice
(29 %), rodice (26 %)
3 praprarodice (16 %),

o Muzim nejvice chybi podpo-
ra finangni, Zenam pak Gle-
vova péle a psychické pod-
pora.

« lako dalsi problemy ve velké
mire dotazovani uvadaj
nedostatek volného Casu
a problémy v 2améstnani

cidlnich ofetfovatelii Petra
Addmkovd z organizace Alfa
Human Service. Opatrovnici
piitom pokryvaji aZz devade-
sdt procent veskeré socidini
azdravomni dlouhodobé péce.

Po zméneé legislativy vold
platforma Podpora pecuji-
cich. Ta se sklidd ze ctyr or-
ganizaci zabyvajicich se
dlouhodobou podporou opa-
trovnikil, V soucasné dobé
se rozjizdi kampan a rozesi-
la po Cesku dopisy s zivotni-

mi piib&hy opatrovniki. Ci-
lem je predstavit problemati-
ku $irsi verejnosti a ziskat na-
vrdceni distojnosti ofetfova-
telim.

.Toto je prvni krok, ktery
by mél vést k pozvednuti ve-
fejné poptivky po zméné
a zvySeni povédomi verej-
nosti o existenci zminénych
lidi, kteri jsou do jisté miry
anonymni. Zména legislati-
vy je pak dal§im krokem."
fikd Tomas Kaplan z Podpo-

INZERCE

Doprava

ZDARMA R
o7 ndkupy 0d 1290 K
O E—

O O

www.dm.cz

Znacka

LIMITED
EDITION

1y petujicich. Podptirnych
instituci je podle néj malo,
a c¢ekacl doby jsou navic
dlouhé.

+Mnoho opatrovnikii o pod-
parnych institucich nevi
nebo jim neduvéruje. Je po-
tieba, aby do toho, skrze tuto
kampan, 3kipli i sami pecuji-
ci. Cilem je primét stat, aby
se postavil k problému celem
a poskytl jim finanéni piispé-
vek," uzavird Kaplan.
PAVEL HRABICA, ANNA PORTESOVA

Pokud se nékdo stara
24 hodin o svého nej-
blizsiho, je to Uctyhod-
né. Bojuje s financni
strankou i s byrokracii.
VIT KARKOVSKY, POSLANEC

Vlasta, 15. 5. 2019
NOVINKY

O tom, jak duleZita je prace, kterou rodice doma odvadéji, a jak se v ¢eské spolecnosti podcenuje, se
mluvi na akcich, které porada Rodinny svaz CR v ramci leto$niho Tydne pro rodinu. Ten zadal v sobotu
11. kvétna. Aby se ukazalo, jak je prace rodice, ktery je s détmi doma, cennd, prepocetli ve svazu
jednotlivé ¢innosti jako péci o dité, vareni ¢i uklid na komercni ceny a dospéli k ¢astce 51 000 korun
mésicné pfi 20 pracovnich dnech. Lidé, ktefi prijdou na akce k Tydnu pro rodinu, mohou vyplnit
dotaznik, kolik minut denné jim zabere napfiklad priprava jidla, péce o dité, vzdélavani, uklid, prani,
Zehleni, hry s détmi ¢i jejich rozvoz do krouzkd.
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O tom, jak dulezita je
prace, kterou rodice
doma odvadéji, a jak
se v ceské spolecnos-
ti podcenuje, se miuvi
na akcich, které porada
Rodinny svaz CR v ramci
letosniho Tydne pro ro-
dinu. Ten zacal v sobotu
11. kvétna. Aby se ukazalo,
jak je prace rodice, kiery

je s détmi doma, cenna,
prepocetli ve svazu
jednotlivé ¢innosti jako
péci o dité, vareni Ci
uklid na komercni ceny
a dospéli k castce

51 000 korun mésicné
pfi 20 pracovnich dnech.
Lidé, kteri prijdou na akce
k Tydnu pro rodinu, mohou
vyplnit dotaznik, kolik minut
denné jim zabere napfiklad
pfiprava jidla, péce o dité,
vzdélavani, uklid, prani,
Zehleni, hry s détmi &i jejich
rozvoz do krouzkd.
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Zena-in.cz, 15. 5. 2019

https://zena-in.cz/clanek/kolik-penez-byste-mela-dostat-za-praci-v-domacnosti-castka-vam-vyrazi-
dech

Zena-in.cz - FACEBOOK, 15. 5. 2019
https://www.facebook.com/pages/category/News---Media-Website/Zena-incz-92453272357/

.o CESTOVANI  DOWACNOST  HOROSKOPY AWAGIE  KRASAANODA SEX A VZTAHY

Q

Kolik penéz byste méla dostat za préci v domécnosti? Castka vim
vyrazi dech!

Kdybyste si na vSechny prace, které vykonava Zena nebo muz v domacnosti, najali profesionaly, stalo by vas to pfi
dvaceti pracovnich dnech v mésici 51 tisic korun. K této Zastce dospéli zastupci Rodinného svazu Ceské republiky u
prilezitosti Mezinarodniho dne rodiny, ktery pfipada na dnesek.

Svaz se timto vypoctem snaZi poukazat na skutecnost, Ze prace pro rodinu ma svou cenu. PrestoZe spoletnost i sami
rodice svij prispévek domacnosti casto zlehcuji a nepovazuji ho za dileZity. Ocenit skutecné Gsili nedokaze ani stat.

Zeny na matefské dovolené s primérnym hrubym pFijmem 23 000 korun dostavaji od statu pomoc v matefstvi v
hodnoté 15 900 K¢.

«BéZné se setkavame s tim, Ze lidé na ,rodicovské dovolené” jsou spolecnosti vnimani jako ujidaci davek ze statniho
rozpoctu. Ve, co neprochdzi trhem, jako by bylo méné cenné”"Fika Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle ni pak
klesa sebedivéra matek, coZ se ukazuje predevsim pfi otazkach potencialnich zaméstnavateld. Na dotaz: ,Co jste
minulé tfi roky délala?” mnohokrat odpovidaji ve stylu ,...nic, jen jsem se starala o déti".

S ,fukanim na Celo” se setkala i pétinasobna maminka Lenka MuZzna z Fulneku, ktera je profesi utitelka. ,Obcas okoli
nechdpalo, pro¢ mam tolik déti, a ne vsichni praci matky na matefské docenili, néktefi mi dali najevo, Ze mrham talentem,
protoZe jsem ,jen” s détmi doma,”vzpomina maminka, ktera sama vyristala jako jedinacek a velkou rodinou si tak

splnila prani. ,S obcasnymi odsudky okoli jsem se vyrovnala. Matefstvi vnimam jako néco dileZitého a ze vseho, co délam,
mi dava nejvétsi smysl”



RODINNY SVAZ CR

Mlada fronta DNES, 17. 5. 2019

Prace za 50 tisic. Zeny na rodi¢ovské se podcenuji

PRAHA Po névratu z rodicovské ,dovolené” se Zeny setkdvaji s otazkou: Co jste délala posledni tfi
roky? Odpovéd byva, Ze nic. Zena se ,pouze” starala o déti a domacnost. JenZe prace, které matky,
ale i otcové na rodicovské vykonavaiji, by v Zivotopise mnohdy obstaly.

Namatkou: péce o dité, pfiprava jidla, vzdélavani, uklid, prani, Zehleni, hry s détmi ¢i u vétsich jejich
rozvoz do krouzkd.

Pokud by za to rodi¢ dostaval stejné penize jako najata vychovatelka ¢i kucharka, pfisel by si za
dvacet pracovnich dni na 51 tisic korun.

Vypoditalo to sdruzeni Rodinny svaz CR na zakladé dotazniku mezi rodi¢i, kolik minut denné jim
zaberou zminéné cinnosti. ,,Propoctem chceme ukazat, jak je péce o rodinu nedocenéna a jak malou
spolecenskou prestiz ma,“ ¥ika Marie Oujezdska z Rodinného svazu CR. Podle ni klesa Zendam na
matefské sebevédomi, coz jim pfi hledani prace mize uskodit. Pokracovani na str. 5

Pokracovani ze str. 1:

Rodi¢: zaméstnani za 50 tisic

S nepochopenim se setkavala i pétindsobna maminka Lenka MuZna.

,Obcas okoli nechapalo, pro¢ mam tolik déti, a ne vSichni praci matky na rodicovské docenili, néktefi
mi dali najevo, Ze mrham talentem, protoze jsem ,jen‘s détmi doma,“ vzpomina Zena, pred
,nhastupem® na rodicovskou ucitelka. ,,S obcasnymi odsudky okoli jsem se vyrovnala. Matefstvi
vnimam jako néco dulezZitého a ze vseho, co délam, mi dava nejvétsi smysl.”

Dotaznik napftiklad rodicim ukazuje, Ze za béZznymi ¢innostmi se ukryva hned nékolik dovednosti. Ty
by po rodicovské dokazaly plnohodnotné uspét v nejednom Zivotopise. U pripravy jidla je to
kreativita, zru¢nost a hospodarnost. U toho nejcastéjsiho, cozZ je péce o dité, jsou to pedagogické
dovednosti, trpélivost ¢i v dnesni dobé cenénd odolnost vidi stresu.

Za pripravu jidla by si agentura nebo chlva fekly 97 korun na hodinu, péce o dité pak vyjde jesté
draz. Rodi¢ ma podle udaji Svazu po rozpoditani rodiCovskych prispévkl za hodinu pouhych 26
korun, mnohdy vsak pro plynulé fungovani domacnosti délad nékolik ¢innosti zaroven.

Ziskala jsem nové schopnosti

Podle détskeé klinické psycholozky Ludmily Trapkové fungovani rodiny zcela zasadné ovliviiuje zdravy
vyvoj ditéte, jeho schopnost zaloZit rodinu a vychovat vlastni déti k plné dospélosti. V poslednich
letech vnima oslabovani matefstvi a pfirozeného instinktu prizplsobovat se ditéti. Podle ni sili tlak
spolecnosti na to, uZivat si Zivota a neztratit kariéru.

Rodicovska dovolena podle ni ztracenym ¢asem neni. ,Zlistavat doma s ditétem t¥i Ctyfi roky se
rodi¢tim vyplati — kdyZ se détem dobre vénuji, dité se rychle a zdravé vyviji a sebevédoméji se
osamostatnuje,” dopliiuje Trapkova.

U nékterych Zen probudi rodi¢ovska dovolena takika manaZerské schopnosti. Pfikladem je Ivana
Horakova. Matka tfi déti stravila s détmi doma deset let. Poznamky okoli o spousté volného ¢asu
ignorovala a realizovala se podle svého. Synovi vymyslela pohadky, naucila se organizovat si Zivot tak,
aby méla c¢as na sebe, déti, manzela i praci kolem nového domu.

PrestoZe je vystudovana pedagozka, do Skolstvi se vracet nechce. Vychovu déti povaZzuje za svij
nejsmysluplné;jsi projekt.

,Nic se tomu nevyrovna. Ani kariéra, vzdélavani, cestovani nebo zazitky. Koneckoncll i v péci o déti
mUZe byt obc¢as docela dost adrenalinu,” podotyka.

Ne vsichni praci matky na rodi¢ovské docenili. Nékteri mi dali najevo, Ze mrham talentem, protoze
jsem ,jen‘ s détmi doma.
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PRAZSKE VYDANI

Festival s miliardov

ym

prinosem - Prazské jaro
Navstévnici kazdorocni hudebni
udalosti utrati v metropoli stamiliony

Krabicka cigaret

podrazi az o 13

Cigarety zdrazi nikoliv
05,40 koruny, jak avi-
zovalo ministerstvo fi-
nanci, ale nejméné

o dvojnasobek. Vyrob-
ci by jinak prisli o ¢ast
marze, a to nechtéji.

Jitka Vikova
redaktorka MF DNES

PRAHA Koufeni miiZe zabfjet a za
hichy se plati. Celou pravdu viak
kuidkiim ministerstvo financi ani

adravotnicty nefekly: zvySeni spo-
tebni dané na cigarety bude kufé
ky bolet vic, nek viaday rimei proti-
Kufdeké rétoriky hlisi.

Od pfistiho roku ma stoupnout
spotfebnl dun 2 tabaku - pejrazant
néji u cigaret, V¥robei miuvi o tom,
e nejlevnéii cigarety (kategorie
do 90 korun) 2deadi o 11 korun, ty
prémiové (stofi dnes pfes stovku)
dokonce o 13 korun.

To je ve znadnéam rozporu s ofeks-
vanim, které neddvno vyvolala mi-
nistryné financi na tiskove konfe-
renci k protidrogové politice. Ta
mluvila jen o zvgseni minimalni
spotfebai dané o 5,40 koruny ma
krabicku,

DUvod? PR tvorbé nové ceny hirs-

Cena cigarety v r. 2020

Spotfebnidad

307K

(i keutsdhn cghel po 2aber 2437 K

Je toeiz zésadni roli kemplikovany
vipodet dané. Ma za nasledek, Ze
vyrobei ke keabidos privaz vic ne:
Jen navpseno dadi, aby jim po za-
placeni novich dani 2bylo alespost
stejni jako dnes, Napfiklad z krabié
Ky 24 86 korun dnes inkasuji 18,50
koruny. Z toho poplati ndklady na
vyrobu cigaret, distribuci a marie
pro trafikanga 3 jedté jim st zhit

Zovel M i

* Hrubi maris

J4Ke

zisk do viastni kapsy. Nové stejné
ho peijenu dosihnou, jen kdyz edea
Zina 97 korun.

Vgrobe se obdvaji, Ze cenovy
skok 2 voku na rok pogravku kufi-
ki pfesméruge na Semy trh nebo je
! K EastEim nakupim v Pol
shu lovensku, kde jsou cigare-
ty levnéjil. Proto uz v dubnu kon
taktovali mini finand, af

thhen 24 86 K

korun

aviSenl spocfebni dané rozlod
spofi do dvou krokid, aby xikazni
ci cenovy skok Wpe vstFebali.

Jenie o tom ministerstvo nechce
ani shySet. .V uplynulém obdobi vel
mi rychle rostha promeérnd meda. ..
maotivace (domacnesti) k vyhledéva
ni piileZtosti na cerném trhu je tim-
1o piirozend limitovina, piechodu
na éerny trh neni potfeba se ohd
var," soudi ministerstvo,

Vyrobei rozhodné neplinuji adra.
Zit o zminéngch 1 korun najednou,
rozkodi navyseni tak, ze v jednom
roce budou cenu na krabickach mé
nit v ledn & pak napiiklad znova
v kebtnu, A Smifi se s tim, Ze po
omezenou dobu budou tratit
o nastr.9

Ziznici obce napoji
trubky z mokrych mést

PRAHA Pokud &endf u ponékoli-
Kiité tentotyden vyndivi ze schrin.

odie

vody jako zbytetné si

odborniki viak dsitivy

aci piilis nezlepi
Pomoct mohou investice do vodi-

renstyi, Mi é i

it apojovin obei na vy vodd-
renské celky a propojovini réchto
soustav,” fiki pPedseda pledstaven-
stva Sdruzeni choru vodovodi a ka:
nalizaci Miloskav Vostry

)
stav a skupinovych vodovodi stit
investuje pfes 22 miliard borun.
Pomiiie to se zisobovanim vodou

choee spojit zdroje pitme vody, aby
v piipade sucha mohla do Ziznive-
ho kraje pritéet voda odiinud,

Je rtejmé, Ze do budoucna se by
deme muset vice zaméfit nejen na
rozdifovani mistnich edrojdl pitné
vody, které jsou v obdobi sucha
nejméné spolehlivé, ale predeviim

wmer wem millondm obyvatel,”
uved! ministr zemédélstvi Miroslav
Toman. Jde napfikiad o rosifeni
skupinového vodovedu Nyrsko
Klatovy nebo propojeni vodovodi
Uberec - Bily Kostel nad Nisou
Hradek nad Nisou. (dh, row)

© Vice ététe na str. 3

Prace za 50 tisic. Zeny na
rodicovské se podcenuji

Karolina Bulisova
redaktorka iDNES.cx

PRAHA ¥o navratu z rodicovské
wdovolene™ se zeny setkavall s otaz
kou: Co jste délala posledni 1fi
roky? Odpovid byvé, Ze nic, Zona
se pouze” starals o dét a domic.
nost. Jende prace, které matky, ale i
otcoveé na rodicovské vykonavaji,
by v Zivotepise mmobdy obseily.

Namatkou: péce o dité, pfiprava
jidha, vzdélavani, uklid, prani, Zeh
lend, hary s détmi & u vésich jeich
roavoz do krouzkis.

Pokud by za to rodi¢ dostaval stej
né penize jako najatd vichovatelka
& kuchafka, pifel by si 7a dvacet
pracovnich dni na 51 tisic korun,

Vypoéitalo to sdrugeni Rodinny
svaz CR na zaklade dotazniku mezi
rodici, kolik minut deané jim zabe-
Tou sminéné Emnosti,

WPropoctem cheeme ukazat, jak
je péde o rodinu nedocenéns a jak
malou spoletenskou prestid ma,”
fikd Marie Ouwpezdskd 2 Rodinného
svaz CR. Podle ni Klesa Zendm na
matefské¢ sebevédomi, coz gm pfi
Wedini prace mige uikodit.
© Pokratovani na str. §

Skvely obrat Cesi

otocili
q [

zapas s Lotysskem

Smir & i G

2aidtiou, kdy

Lotyge.

zabfovall, avyhral 6:3.

! Stwrtfindle MS. Foto: CTK > .20

yrazny

| Mahulena
Bocanov
Dcera a prace

Stanek &
a strach ze
Zemanasu.2

- A
Recenz
Bohdalova §
v Kleci st 2 !

Komentar
Jakuba Pokorného

Prokleti
maturit

z Cisel ser.10

T

@

MF DNES XXX113
Predplatne 225 555 556
www.midnes.cz

Ceona v zahrnici: Siovensko 1,19 €

TDNES.CZ jiaivmmianoses ™



Rodi¢: zaméstnani za 50 tisic

© Pokragovani ze str, 1
S pepochopenim se setkivala i pet-
nasobrd maminka
LObéas okoli ne
mdm tolik détd, a ne v
matky na rodicovské d
keei mi dali najevo,
lentem, protoze sem |
doma,” vapomini Zena, pied .nd-
stupem” aa rodiovskou uéitelka.
8 obéasnymi odsudky okoli jsem
se vyrovnala. Matefsivi vnimim
jako néco dileZitého a ze vieho, co
délam, mi dava nejwétdi smysl.”
aznik napfikiad rodiéim uka
¢, Ze za bénymi Ginnostmi se

Ty by po
hodnotné uspét vnejednom Zivato-
pise, U piipravy jidla je to kreativi

icovske dokizaly plno

hospodarnost
astéjiiho, cok je péce o
dité, jeou 10 pedagogicke dovednos
ti, trpélivest € v dneéni dobé cené:
nd odolnost v stresu

Ne vSichni praci
matky na rodicovské
docenili. Néktefi mi
dali najevo, ze
mrham talentem,
protoze jsem jen'

s détmi doma.

Za pipravu jidla by si agentura
nebo chiva fekly 97 korun na hodi
sde odité pak vyjde jesté dric

a3 podle Qdsji Svazu po roz
pocitani rodicovskych pifspévki za
hodims pouhych 26 korun, mnoh-
dy véak pro plynulé fungovani do-
osti dEli nékolik Cnnosti ziro

“Ziskala jsem nové schopnosti
Podle détské Klinické psycholozky
Ludmily Trapkot fungovini rodi-
ny zeels zisadné ovlivinge zdtavy
vyvoj ditéte, jeho schopnost zaloit
rodinu a vychovat viastni déti k
plné dospélostl. V posleduich le
tech viind oslabovini mateisivi a
piitozeného instnkiu phizpdsobo-
vatse ditéd, Podle nf sili dak spoled:
NSt 1A 10, UZIval sl 21vora @ nezira
it bariéru

Rodicovski dovolend podle ni
AZ0stvat
doma s ditétem tfi étyfi roky se ro.

Studenti
demonstrovali
v Praze za
demokracii

hruba dvé stovky stfedogkol
Z skych a vysokoskolkych stu-

dentil se véern v Praze sedly na
demonstraci za nezividon justici
a za demokracii, Mladi lidé skando
vall .nejsme slepi” a provoldv
hanbu premiéru Andrejovi Babiso-
vi. Inicid © #\yjdiVen poda
duji demisi nové ministryné sprave:
dinosti Marie BeneSové (za ANO) a
take 1o, aby Babisova pbmendna
viada znovu pozidala
o divéru, Demonstrujict studenti si
pred prazské Rudolfinum pfinesti
transparenty s ipisy  Tady ti fep-
Ka nepokvere”, ,.A d0st” nebo LSty
dim se za svého premiéra”
kow tfimali také Ceské
&rtnuté podobizny Babise i prezi
denta Milode Zemana nebo pestro-
barevny transparent  nis
nou obfi Benesovou nad siluetou
Prazského hradu, Na demonstraci
promiuvili studentsti zéstupci fady
pragskyeh fakult | nékterych stied-
nich 3kol. (CTK)

RODINNY SVAZ CR

dicam vyplatl - kdy2 se détem
dobie vinuji, dité se rychle 2 zdra
vé vyviji a sebevédoméji se csamo-
statiiuje,” dopliiuje Trapkovi.

U nikteryeh fen probuds rodié
skd dovolend
schoprosti.
rikova. Matks (7 déd stedvila s dét-

mi doma deset let. Poznimky okoli
O spousté volného casu ignorovala
a realizovala se podie svého
vivymgslels polsidky, naudik se or-
ganizovat s Zivot tak, aby méks tas
na sebe, déti, manzela i prici ko
Jem novitho domu,

Phestoge je vystudovind pedag

Z domova

ka, do Skolstvi se vracet nechce. Vy
chovu déti povaguje 2a svitj nej-
smysluplnégi projeke

JNic 5€ [0 nevyroy i Kari-
éra, vadélivini, cestovini nebo i-
#itky. Koneckonch i v pédi o dé
e byt abéas docela dost adrena-
Tt podotyki

INZERCE

NABIDKA PLATI OD 17.

S vybérem, o kterém snite

Jahody
dovoz Spanélsko/
Recko

I jokost

500 g baleni
(=1kg 49,80)

balend
cena 20 1kg

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin

Milada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin,

Kachna bez drobi

CHLAZENE
POTRAVINY

]

LEVNE

Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Tuto nabidku naleznete také na naem webu: www.kaufland.cz/nabidka

M%ﬂ Miéko
trvanlivé
plnotuéné plnotuéné
3,5% 3,5 % tuku
11

ZNASITV
REKLAMY

PRAGOLAKTOS

MIMORRADNA N. A
DO VYPRODANI ZASOB

pouze

MILKO

(=100 g 19.93)

METAXA 5*/
METAXA HONEY
SHOT

Lihovina

38 %/30 %

0,7 Hahev

Max. 5 kusi

na osobulden
(=11357,7)

TCHIBO
Instantni

399~

249,90

|

Dl
Kaufland

7o tiskavé ey vt

pouze

def o v mnoFsty
adani 2030 Vischna foto jsx
. wwa koufland.cz

pro domac: do
Ihustroéni bez de

Pro lepsi tyden.
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https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/cena-prace-rodicovska-dovolena-prispevky-platy-v-

cesku 1905170852 dbr
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VEDA

VARENIAJIDLO  ZDRavi

DOMOV  SVET  EKONOMIKA  SPORT  KULTURA KOMENTARE ~ 2IVOTNISTYL  VOLBY

SPOLECNOST  CESTOVANI AUTO

Cena prace na rodicovské dovolené? Odbornici ji

V24 . . ’ 4 r 4
sp0c1tall na 50 tisic mesicne
Prace matek a otcli na rodicovské dovolené vyjde na vic nez 50
tisic korun mési¢né. Vypocéitalo to sdruzeni Rodinny svaz Ceské
republiky, které tak chce ukazat, ze péce o rodinu je nedocenéna

a ma malou spoleCenskou prestiz. Podrobnosti se doctete v Mf
Dnes.

M Dnes cituje 9etskou Kiinkckou psyenolozku Lugmixi Trapkovou, podie ktare dnes sili tiak spalenosti na to,
wivat si 2ivola a neztratit kariéru, | Folo: Michaeia Danalova | Zoroj: Cesky rozhlas

Pokud by rodi¢ dostdval za pFipravu jidla, (iklid nebo péli o dité stejné penize
jako najatd vychovatelka nebo kucharka, pfidel by si za dvacet pracovnich dni na
51 tisic korun. sdruZen{ Rodinny svaz CR k ¢astce doslo na zakladé dotaznika, kdy
u rodié zjistovalo, kolik minut denné jim zaberou zminéné prace.

Mf Dnes piSe, Ze za béZnymi ¢innostmi se ukryva hned
nékolik dovednosti, se kterymi by rodice uspéli i v
pracovnim Zivotopise. Napfiklad kreativita,
hospodarnost, trpélivost nebo odolnost viici stresu.

Rodicovsky prispévek by se
mohl zvednout o 80 tisic korun
roéné, ale aZ od ledna 2020

MI Dnes cituje détskou klinickou psycholozku Ludmilu CIST CLANEK 2

Trapkovou, podle které dnes sili tlak spolecnosti na to,
uZ{vat si Zivota a neztratit kariéru. Rodicovska
dovolend ale podle psycholozky ztracenym ¢asem neni a rodic¢am se vyplaci -
dité se se rychle a zdravé vyviji a sebevédoméji se osamostatiiuje.

=~ ZPRAVY, KTERE JSTE NECETLI

prod soudce rozcupoval
obzalobu v kauze
Jlzdenek: zpackané
posudky, 24dny diikaz
o platbach Rittigovi

ONLINE: Cesko - Italie
1:0. Gulas vstfelil svii)
prvni gol na svétovém
Sampionam

Cestovani asem je pro
fyziky dilezitd otézka,
snaZime se zjistit, jestli
10 Je moZné, Hka
nobelista Thorne

Cesta na Donhas? To je
mezi Zderikem
Ondratkem a Ukrajinou,
fika Daniel Pawlas
ZKSCM

= Cesky rozhlas slavi 96,

narozeniny. Nabizi
prohlidku budovy

i koncerty s Langerovou
a Tara Bojs

=- SouviseJicl CLANKY

Koalice chee od ledna
2wl dichody 0 900
korun. Rodicovsky
ptispévek by se mél
zvednout na 300 tisic

Utednici jen hledaji
duvody, prot to nejde,
fika Juchelka

k zamitmuti navrhu
plejmenovat mateiskou

| .dovolenou'

2vyseni rodifovského
prispéuku? Ministr Kréal
musi najit devét miliard



