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https://www.parlamentnilisty.cz/arena/nazory-a-petice/Rodinny-svaz-Rodiny-na-sebe-nemaji-cas-
nezvladaji-budovat-vztahy-534335







ToleSenzace.cz, 3. 5. 2018

http://tojesenzace.cz/2018/05/03/startuje-tyden-pro-rodinu-proc-nemaji-rodiny-na-sebe-cas-jak-
moc-tim-trpi-vztahy/







CeskéNovinky.eu, 3. 5. 2018

http://www.ceskenovinkyl.eu/domains/ceskenovinkyl.eu/2018/05/03/rodiny-na-sebe-nemaji-cas-
nezvladaji-budovat-vztahy/




Maminka.cz — FACEBOOK, 3. 5. 2018

https://www.facebook.com/maminka.cz




CtiDoma.cz, 4. 5. 2018

http://www.ctidoma.cz/zivotni-styl/2018-05-04-ceske-rodiny-se-rozpadaji-na-solitery-vytizene-
matky-nefunguji-horsi-je-jen




"Radost z toho ale rozhodné nemaiji. Statistiky jasné prokazuji, Ze vice neZ polovina rodi¢i 3kolakd v Ceské
republice neni spokojena s mnoZstvim ¢asu, které svym détem vénuje. A jen tfetina rodic( je spokojena s
mnoZstvim ¢asu, ktery vénuje svému partnerovi nebo partnerce. To se samozfejmé negativné promita na
jejich vzajemnych vztazich," fika Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR.



iPrima.cz, 4. 5. 2018

https://prima.iprima.cz/zpravodajstvi/rodiny-na-sebe-nemaji-cas-upozornuje-svaz-psycholog-
spolecnost-je-nastavena







Prima NEWS - Zpravodajstvi FTV Prima — FACEBOOK, 4. 5. 2018

https://cs-cz.facebook.com/ftvprimazpravodajstvi/




Florence.cz, 4. 5. 2018
http://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/rodiny-na-sebe-nemaji-cas-nezvladaji-budovat-

vztahy/







Florence.cz— FACEBOOK, 4. 5. 2018

https://cs-cz.facebook.com/Florencecasopis




Maminka.cz, 4. 5. 2018

https://www.maminka.cz/clanek/rodiny-na-sebe-nemaji-cas-rika-psycholog-jeronym-klimes

Mezinarodni srovnani ukazuje, Ze ¢eské matky déti ve véku od 6 do 14 let pracuji
mnohem vice neZ matky v drtivé vétsiné zemi OECD. Jedinou zemi, kde je situace horsi,
je Mexiko.






TopVIP.cz, 5. 5. 2018

http://www.topvip.cz/cestovani/rodiny-na-sebe-nemaji-cas-a-nezvladaji-budovat-vztahy













ZENA-IN.cz, 5. 5. 2018

http://zena-in.cz/clanek/o-rodine-se-pekne-mluvi-ale-skutek-utek-rodice-proste-nemaji-cas-jak-jste-
na-tom-vy




Novinky.cz, 7. 5. 2018

https://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/471210-rodice-tezko-hledaji-cas-pro-sve-deti-i-pro-sebe-
navzajem.html







Pravo, 7. 5. 2018
Matky u nas pracuji vic nez v ciziné, nemaji ¢as na rodinu

Ceské rodiny trapi nedostatek spole¢ného €asu. Rodice si sté7uji, e nemaji ¢as na déti a ani na
partnera. Problém je v tom, Ze matky u nas travi v praci mnohem vice ¢asu nez ty v zahranici. Podle
odbornik( totiz chybi pracovni mista na zkraceny Uvazek. Pracovni vytizeni matek déti ve véku od
Sesti do 14 let u nas je mnohem vétsi nez v zahranidi. Jedinou zemi, kde je situace jesté horsi, je
Mexiko. Ukazuje to mezinarodni srovnani. ,Ceské matky jsou podle mezindrodniho srovnani svym
pracovnim vytizenim na tom h{f nez matky v drtivé vétsiné zemi OECD, organizace jejimiz ¢leny je 34
statd svéta. Nade matky o nékolik pracovnich hodin denné hravé pred¢i Spojené staty, Svycarsko €i
Velkou Britanii,” uvedla



Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR, ktery u nds sdruzuje prorodinné organizace. Podle jejich slov se
ale ¢eskym rodinam tento stav viibec nezamlouva.

Spatné vztahy ,Statistiky jasné prokazuji, Ze vice neZ polovina rodi¢t $kolakd v CR neni spokojena s
mnozstvim Casu, které svym détem vénuje. A jen tretina rodicl je spokojena s ¢asem, jenZ da svému
partnerovi nebo partnerce. To se samoziejmé negativné promita na jejich vzajemnych vztazich,”
dodala Oujezdska s tim, Ze podle studie Vyzkumného Ustavu prdce a socialnich véci z roku 2017,
ktera zkoumala rodiny s détmi Skolniho véku a s détmi dospivajicimi, dokonce témér 30 procent Zen
uvedlo, Ze se nevénuje zadnym spole¢nym aktivitam s partnerem. Nedostatek spole¢ného ¢asu ma
podle odbornik( i psychologicky dopad. ,,Bohuzel déti, které si z rodiny odnasi stigma osamoceni, je
spousta. V soucasné dobé se rodina, i kdyZ se po préci a Skole setkd doma, rozpada na solitéry. Hraji
se hry na pocitaci, brouzda se po socidlnich sitich,” upozornil psycholog Jeronym Klimes.

V soucasné dobé se rodina, i kdyZ se po praci a Skole setka doma, rozpada na solitéry
Jeronym Klimes, psycholog

Situaci by podle ankety mezi matkami prospély zkracené uvazky, které by Zendm umoznily si ¢as pro
rodinu a pro zaméstnavatele jasné naplanovat a oddélit. Nejvétsi zajem o tuto formu prace maji
matky s vy$sim vzdélanim. ,V nabidce zkracenych tGvazkd vsak za vyspélymi zemémi znacné
pokulhavdme. Zaméstnavatelé si stézuji na administrativni a ekonomickou zatéz, jez nabidku
omezuje. Tady je pfrileZitost pro opatfeni a podporu ze strany statu a jeho rodinné politiky,” doplnila
Oujezdska.

Zkracené uvazky

Jednou z mala firem, kde zkracené Uvazky funguiji, je podle Oujezdské vytaharska firma OTIS.
»Zkracené pracovni Uvazky jsme zacali zavadét priblizné pred péti lety. Tehdy se vracelo hodné
maminek z materské dovolené. Postupné jsme pro né nachdzeli pozice, u kterych bylo mozné
pracovat pét nebo Sest hodin denné, naptiklad strategicky nakupci nebo zakaznicky servis,” fekla
manazerka firmy OTIS Olga Zapecova. Na neradostny stav ¢eskych rodin upozorriuje Rodinny svaz
tradi¢nim Tydnem pro rodinu, jenZ startuje 12. kvétna a nabidne fadu akci v riznych ceskych
méstech. V Jihlavé naptiklad odstartuje Tyden pro rodinu akce Senohrani ¢i hledani Receptu na
rodinné stésti formou zabavné hry po mésté. V Brné se lidé mohou podivat na vystavu Rodina v
proménach Casu, ktera obrazové ztvarni zmény v Zivoté rodiny ptred 50 lety a nyni. V Hodoniné a v
Mosté se chystaji zavody kocarkd, na prochazku centrem mésta s lusténim a hledanim historickych
zajimavosti se mohou tésit rodiny v Uherském Hradisti. VSechny akce jsou uvedeny na
www.tydenprorodinu.cz.






iDNES.cz, 7. 5. 2018
https://zpravy.idnes.cz/rodinne-vztahy-ceske-matky-prace-ceskych-matek-flj-
/domaci.aspx?c=A180504 103209 domaci jumi







ZenyProZeny.cz, 8. 5. 2018

http://www.zenyprozeny.cz/art/8113-nemate-na-sebe-cas-pak-nezvladate-budovat-vztahy/










Metro — Brno, Metro — Praha, Metro — Ostrava, Metro — Budéjovice, Metro -
Jihlava, 9. 5. 2018

Rodiny jen na papife. Lidé na sebe nemaji ¢as
Ceské matky pracuji denné vic hodin ne? jejich protéjsky v zahranici.

Podle studie Vyzkumného Ustavu préace a socialnich véci z roku 2017, kterd zkoumala rodiny ve
stfedni fazi, uvedlo az tficet procent Zen, Ze se nevénuji Zddnym aktivitam se svymi partnery. A
mezinarodni srovnani ukazuje, 7e matky v Ceské republice, které maji déti ve véku od $esti do
¢trnacti let, pracuji mnohem vice nez matky ve vétsiné zemi OECD. Jedinad zemé, kde jsou na tom
mamy h{¥, je podle studie Mexiko. ,Svym pracovnim vytizenim matky v Cesku o nékolik pracovnich
hodin denné hravé preddi Spojené staty, Svycarsko i Velkou Britanii,“ uvadi Marie Oujezdska,
mistoptedsedkyné Rodinného svazu Ceské republiky. Oujezdskd maze vytizeni ¢eskych matek
ilustrovat na svém vlastnim pfibéhu. S manzelem maiji Ctyfi déti, ona sama vsak vyrostla jako
jedinacek. ,Maminka pUlsobila jako sélistka opery a kvali svému povolani na mé neméla tolik ¢asu,”
upozoriuje Oujezdska. Ke konci matcina Zivota uz spolu obé travily vic ¢asu, ale deficit z mladi ukazal,
Ze se obé vlastné moc neznaji. Psychologové upozorniuji, Ze byt s ditétem ,intenzivné” jen jednu
hodinu denné a pak jej nevidét nestaci. ,,Bohuzel déti, které si z rodiny odnaseji stigma osamoceni, je
spousta,” varuje psycholog Jeronym Klimes. , Lidé se sice doma potkaji, ale kazdy se vénuje svym
zajmlm, hodné se hraje na pocitaci, brouzda po socialnich sitich,” fika Klimes. Dodava, Ze vecer by se
lidé méli vénovat rodiné. , Tento ¢as by mél byt pro né posvatny,” mysli si psycholog.

Vliv na atomizaci rodiny ma i stale maly pocet zkracenych tGvazkd v éeskych firmach, ktery by
predevsim matkdm umoznil travit vice ¢asu se svymi détmi. Situace se vsak v fadé firem zlepsuje.
Napftiklad Ceska spofitelna poskytuje mozinost kratsi pracovni doby nebo rodi¢ovské dovolené pro
otce zhruba nékolika stovkam svych zaméstnancu. ,Zkracené Uvazky jsme zacali zavadét asi pred péti
lety,” fika zase Olga Zapecova, manazerka vytahaiské firmy OTIS. Podle Oujezdské z Rodinného svazu
CR je vdak takovych firem v nadi zemi stéle jako $afranu.

Sité kradou nas cas
Bez mobilu a socialnich siti nedame ani ranu.
e Podle vyzkumu firmy Apple stravi Americané na Facebooku v priiméru 899 minut mésicné.

cer

o Cesi proziji tydné v praci néco pres ¢tyficet hodin. Pracovitéjsi jsou Britové, tém bere prace 42
hodin tydné.

e V roce 2025 bude k mobilnimu internetu pfipojeno vice neZ Sedesat procent svétové populace.
Citat:

V soucasné dobé se rodina, i kdyZ se po praci sejdou vSichni doma, rozpada na solitéry.
JERONYM KLIMES, PSYCHOLOG






Vlasta, 9. 5. 2018

PRECETLI JSME
Vice ne? polovina rodic¢t $koldkd v CR neni spokojena s mnozstvim ¢asu, které svym détem vénuje. A

jen tretina rodicu je spokojena s mnozstvim Casu, ktery vénuje svému partnerovi.
Rodinny svaz CR



Metro.cz, 9. 5. 2018
http://www.metro.cz/rodiny-jen-na-papire-lide-na-sebe-nemaji-cas-fijw-
/region.aspx?c=A180508 181757 metro-region pur







EveryDayMagazin.cz, 9. 5. 2018

http://www.everydaymagazin.cz/29-rodina-vychova/3421-startuje-tyden-pro-rodinu







Medicina.cz, 9. 5. 2018
http://medicina.cz/clanky/11720/34/Tyden-pro-rodinu/




Podpora-zdravi.cz, 9. 5. 2018
https://www.podpora-zdravi.cz/2018/05/tyden-pro-rodinu/




MistniKultura.cz, 10. 5. 2018

http://mistnikultura.cz/na-jihu-moravy-startuje-tyden-pro-rodinu







BrnénskoDnes.cz, 10. 5. 2018

http://www.brnenskodnes.cz/zpravy/12440-na-jihu-moravy-startuje-tyden-pro-rodinu/




Radio Krokodyl, 10. 5 2018

Pozvénka na vystavu Rodina v proménach ¢asu a dalsi akce v rdmci Tydne pro rodinu v Brné a okoli.



Radio Impuls, 10. 5. 2018

Zprava o Tydnu pro rodinu — Marie Oujezdska.

ZpravyExtra.cz, 10. 5. 2018

http://zpravyextra.cz/kraje/rodiny-na-sebe-nemaji-cas-zpravyextra/32062







SeznamZpravy.cz, 10. 5. 2018
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/cesti-rodice-jsou-prepracovani-nemaji-cas-na-deti-ktere-
casto-pretezuji-v-krouzcich-46829




Mlada fronta DNES — Rodina DNES, 10. 5. 2018
Tyden pro RODINU

Zitra, tedy 12.kvétna, startuje Tyden pro rodinu. JelikoZ se ukazuje, Ze rodinné vztahy dnes hodné
trpi, letodni motto projektu zni Cas byt spolu.

Travime spolu malo ¢asu. Je to mimo jiné tim, Ze ¢eské matky pfilis pracuji. Podle mezinarodnich
srovnani jsou ¢eské maminky déti ve véku od Sesti do ¢trnacti let mnohem vytizenéjsi nez mamy ve
vétsiné zemi OECD — pFedé&ime tieba Spojené staty, Svycarsko i Velkou Britanii. , Statistiky jasné
prokazuiji, Ze vice neZ polovina rodi¢t $kolakd v Ceské republice neni spokojena s mnoZstvim ¢asu,
které svym détem vénuje,” Fika Marie Oujezdska z Rodinného svazu CR. ,A jen tfetina rodict je
spokojena s mnoZstvim Casu, ktery vénuje svému partnerovi nebo partnerce. To se samoziejmé
negativné promitd do jejich vzajemnych vztahd,” dodava.

Mimochodem, na toto téma provedl v roce 2017 studii i Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci — 30
% Zen v ni uvedlo, Ze se nevénuji Zddnym spole¢nym aktivitam s partnerem! ,,0 rodiné se pékné
mluvi, ale skutek utek,” bere si slovo psycholog Jeronym Klimes a rozviji sv(j nazor: ,Prakticky
neexistuji polovi¢ni Uvazky. Téhotné Zeny nebo Zeny po materské jsou pro firmy malou tragédii.
Dvouleté déti pak rano putuji do skolek, kde si je rodice vyzvedavaiji po 17. hodiné. Bohuzel déti,
které si z rodiny odnaseji stigma osamoceni, je spousta.” Kde jinde neZ v magazinu Rodina DNES by
méla zaznit vyzva: ,,Budte vic spolu.” Alespon v nasledujicim tydnu si vSimejte, kolik ¢asu spolu doma
travite. Misto brouzdani po socialnich sitich si zahrajte ¢lovéce, nezlob se nebo si prosté jen
povidejte. Povecefte spolu. Budte rodina, a ne banda solitéra.

Tyden pro rodinu je soucasti Mezinarodniho dne rodiny, ktery pfipada na 15. kvétna. Po celé
republice se odehraji desitky akci — napf. v Brné probéhne vystava Rodina v proméndach casu, v
Hodoniné a Mosté se chystaji zavody koc¢arkd. Vice najdete na www.tydenprorodinu.cz.






Proglas.cz, 11. 5. 2018

https://slovo.proglas.cz/kultura-a-vzdelavani/kafemlynek/tyden-pro-rodinu/




TrendyZdravi.cz, 11. 5. 2018

http://www.trendyzdravi.cz/rodina/rodiny-na-sebe-nemaji-cas-nezvladaji-budovat-vztahy.html







Doktorka.cz, 11. 5. 2018
http://rodina-deti.doktorka.cz/ceske-matky-pracuji-vice-nez-matky-v-jinych-zemich-rodiny-nemaji-

na-sebe-cas/




Tyden, 14. 5. 2018

Zeny s détmi nebereme!

Radost z narozeni potomka ¢asto stfida starost se shanénim prace. Zeny s malymi détmi mnohdy
nemaji Sanci najit odpovidajici zaméstnani. Ministerstvo prace a socialnich véci chce ted matkam
pomoci vétsi podporou détskych skupin.

Sdruzeni Byznys pro spolecnost zkraje roku udélalo prizkum mezi pétistovkou matek malych déti.
Ukazal, Ze osm z deseti Zen povaZuje za hlavni prekazku svého navratu do zaméstnani nemoznost
vyuzit flexibilni formu prace — napfiklad zkraceny Uvazek nebo pruznou pracovni dobu.



Nespokojenych zen pritom pFibyva. ,Na ¢asteény Gvazek v Ceské republice pracuje pouze devét
procent Zen, zatimco pramér Evropské unie je tficet dva procent,” fekla Klara Kaliskova, ekonomka
institutu CERGE, na brfeznové konferenci Charta diverzity: matky a otcové vitani, ktera se vénovala
pravé prekazkam v zaméstndavani Zen, jez maji déti. Z nedavné analyzy persondlni agentury Randstad
navic vyplynulo, Ze vice nez 90 procent aktualné inzerovanych pracovnich nabidek vyZaduje plny
Uvazek. Mezi svétlé vyjimky se fadi podnikové sluzby, administrativa, IT nebo zdravotni a socialni
sluzby, ale ani v téchto oborech to neni Zadna slava. A napftiklad v oblasti vyroby a primyslu témér
neni moZnost pracovat na zkraceny Uvazek. Zeny s malymi détmi podle ministerstva prace a
socialnich véci skutec¢né patfi do kategorie osob, jez maji nejvétsi problémy sehnat odpovidajici
zaméstnani. A to i pres rekordné maly pocet lidi bez préce. ,,Nase nezaméstnanost je ted velice nizka,
nékde mezi tfemi a ¢tyfmi procenty. U Zen po rodicovské dovolené, naptiklad téch, které nemaiji
maturitu, je to ale aZ dvacet osm procent, u vysokoskolacek dvanact procent. Ta Cisla jsou tedy
nepomérné vy$si,“ varovala jiz loni tehdej$i ministryné& Michaela Marksova (CSSD).

Alternativa ke skolkam

Nynéjsi ministryné Jaroslava Némcova (ANO) i proto od pfistiho roku zvaZzuje vétsi podporu
takzvanych détskych skupin. Aktudlné do této formy predskolni péce, napomahajici vyresit
nedostatek mist ve Skolkach, sméruje 1,5 miliardy korun. Détskou skupinu mize pro potomky svych
zaméstnancu zfidit podnik, obec, kraj, neziskova organizace, ale tfeba i vysoka skola nebo cirkev.
Zajem o détské skupiny pfitom vyznamné roste, na konci bfezna ministerstvo prace a socialnich véci
zaregistrovalo jiZ Sestistou. To znamen3, Ze se jejich pocet za posledni rok zdvojnasobil.

Nejvice jich je ve stfednich Cechach, od nového roku jich oviem nejvice pfibylo v Jihomoravském
kraji. Pravé nedostatek mist ve Skolkach a jinych typech pfedskolnich zatizeni je podle matek dalsi
zasadni prekdzkou, pro¢ po materské ¢i rodicovské dovolené jen obtizné hledaji praci. UZ citovany
prizkum sdruZzeni Byznys pro spolecnost ukazal, Ze si na to stéZuje kazda druha Zena s malymi détmi.
Podle ekonomky Kalikové je v tomto ohledu Cesko jednou z nejhorsich zemi v Evropské unii — $kolek
a dalSich center pro déti do tfi let je dlouhodoby nedostatek. KalisSkova pripomnéla i dalsi prekazku
pfi ndvratu do prace, byt jde na prvni pohled o velkou socidlni vymozenost: Ceska republika nabizi
jednu z nejdelsich rodicovskych dovolenych v EU i ve svété, mlzZe byt aZ do tfi let ditéte.

Tata vychovatelem

Mnozi rodice navic vytykaji potencidlnim zaméstnavatelm jejich hojné rozsifené presvédceni, ze
profesni Zivot neni mozné skloubit s vychovou potomk(. Zeny se naptiklad setkavaji s tvrzenim, ze
»,matka ma byt doma co nejdéle, jinak je to Spatnd matka“, nebo Ze ,,matky jsou problémové a stejné
maji porad nemocné déti“. Ekonomka Kaliskova pripomnéla i nizké zapojeni otcll do péce o potomky.
,Pouze dvé procenta osob na rodi¢ovské tvoii v Ceské republice muzi, zatimco evropsky primér je
deset procent,” konstatovala. Asi dvacet procent Zen pfitom uvaZuje o moznosti, Ze by na
rodi¢ovskou nastoupil otec ditéte — napfiklad proto, Ze manzelka ma vétsi plat. Vyzkumny dstav
prace a socialnich véci zase ve svém Setfeni pro Rodinny svaz CR zjistil, Ze ¢eské matky — které jsou
zaméstnany — pracuji denné o nékolik hodin vice ne# zeny v USA, Svycarsku nebo Velké Britanii. Vice
Casu v praci stravi ze zemi OECD jen matky v Mexiku. Kvuli tomu se pak ceské Zeny nemohou tolik
vénovat rodiné. Odbornici opét doporucduji, aby firmy témto Zendm umoznily pracovat kratsi dobu.

s KAM S NIMI? Nedostatek mist ve Skolkach je jednim z dGvodd, proc se Zeny po mateiské Ci
rodi¢ovské nemohou vratit do prace.









BrnénskaDrbna.cz, 14. 5. 2018
https://www.brnenskadrbna.cz/zpravy/spolecnost/10774-na-jihu-moravy-dnes-startuje-tyden-pro-
rodinu-vystava-ukaze-jak-se-rodina-promenila-v-case.html

BrnénskaDrbna.cz — FACEBOOK, 14. 5. 2018

https://www.facebook.com/BrnenskaDrbna/







Flowee.cz, 15. 5. 2018
https://www.flowee.cz/sex-vztahy/4366-byt-pracujici-matkou-je-v-cesku-peklo-horsi-je-to-uz-jen-v-
mexiku

Flowee.cz - FACEBOOK, 15. 5. 2018

https://cs-cz.facebook.com/floweecz/










Proglas, 15. 5. 2018
https://www.proglas.cz/program/detail-poradu/2018-05-15-09-30-00/




Ceska televize — Sama doma, 17. 5. 2018
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/218562220600072/video/620618




Zpravy-brno.cz, 18. 5. 2018

http://zpravy-brno.cz/tipy/pozvanky/prijdte-na-vystavu-ktera-vam-ukaze-promenu-rodiny-v-case/

Prijd'te na vystavu, ktera vam ukaze proménu rodiny v
case

Maminka s kocarkem na navsi a maminka s ditétem za obfim sklem obchodnitho domu,
vrascita babicka u kamen obklopena houfem péti déti a upravena, mladistvé vyhlizejici dima
hrajici si s jedinou vnuckou. Vystava fotografii Rodina v proméndch ¢asu, od jiz zesnulého

fotografa Vladimira Kostiala a soucasné fotografky Lucie Petrujové propojuje staré a nove.






T\'/den.cz, 21.5. 2018
https://www.tyden.cz/rubriky/byznys/cesko/zeny-po-materske-firmy-nechteji-pomuze-jim-
stat 480741.html







Katka, 30. 5. 2018

Rodina je zaklad

,Nemam.“ To je véta, ktera v Ceskych domacnostech zazniva ¢im dal astéji. Rodice tézko hledaji ¢as
pro své déti i pro sebe navzajem. ,Statistiky jasné prokazuji, Ze vice ne? polovina rodi¢t v Ceské
republice neni spokojena s mnoZstvim Casu, kterd svym détem vénuje. A jen tfetina rodicu je
spokojena s mnoZstvim casu, ktery vénuje svému partnerovi. To se samoziejmé negativné promitd na
jejich vzdjemnych vztazich,“ fikd Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR. Podle studie Vyzkumného
Ustavu prdce a socidlnich véci dokonce 30 % Zen uvedlo, Ze se nevénuje Zddnym spoleénym aktivitam
s partnerem.



