ODINA MA CENU

Jakou hodnotu ma prace v rodiné s détmi? Nabizime zde prehled cinnosti, které jsou A2
v rodiné vykonavané a nezbytné v jednom pracovnim dni. Mdzete si doplnit vlastni . .
konkrétni Udaje a ziskate tak pfiblizny odhad finan¢niho ohodnoceni, které by vam RODINNY SVAZ CR
nélezelo v pfipadé vykonéni této prace agenturou.

NOST m vysledek | Dovednosti, které jsou nezbytné pro vykon ¢innosti

Priprava stravy 97 Kreativita, zru¢nost, hospoddrnost
Nakupy 79 Rychlost, ekonomic¢nost, planovani
Denni tklid 88 Prdce s prioritami, schopnost delegovani, peclivost
- x P ické nosti, trpélivost, peclivost,
péte o dite 118 edagogmcewdoved osti, trpélivost, peclivost
odolnost v{di stresu
Rozvoz déti 88 Ridi¢ské dovednosti, organizace ¢asu
Hra s détmi 118 Kreativita, improvizace, trpélivost
Prace na zahradé 88 Zrucnost, planovani, dokoncovanf tkoll
e Schopnost jednat s lidmi,
e chiaiacec o administrativni dovednosti, flexibilita
TRets Ochota vzdélavat se pro Zivot, ekologie,
Vzdélavani 107 P 2 . =
zdravy Zivotni styl, duchovni rozvoj
. Organizace Casu, komunikativni dovednosti,
Organizace oslav 97 o )
kreativita, empatie
fev Schopnost planovat pifjmy a vydaje,
Vedeni ucetnictvi 97 pnostp primyavydd
hospodarenf se zdroji
. . Schopnost snaset zatéz, odoldvat stresu,
Prace v noci 118 i )
zdravotnické znalosti
Udrzba odévii 88 Zrucnost, rychlost, peclivost
Navstévy, socialni o . '
107 Komunikativnost, asertivita, empatie
kontakty
Péce o seniory 118 Trpélivost, odbornost, zru¢nost, planovani
Péce o domaci mazlicky 79 Zru¢nost, rychlost, efektivita

Zdroj: www.apa.cz/dokument/minimalni_mzda_2019.pdf

LKEM

NEPLACENA PRACE VYTVARI NOVOU HODNOTU

Pomoci této tabulky si mlzete orientacné spocitat, kolik byste museli jako rodina zaplatit, kdybyste si na tyto ¢innosti
najali agenturu. Vysledna suma, viak nedokéze vyjadfit to nejdlezitéjsi, tedy budovani vztahu s blizkymi a prozivani
hodnot. Véfime, Ze takhle mdzeme pfispét k ocenéni prace v rodiné.

ODINA JE KDYZ

Chceme se zabyvat otdzkou, kdy je rodi¢ nezastupitelny a které konkrétni ¢innosti to mohou byt.
Mnohé rodice po celodenni ndrocné péci o déti napadne:,Co jsme vlastné cely den délali?” Vychova
a prace v rodiné neni o mnozstvi splnénych tkold, ale vétsinou je snahou o vytvéreni dobrych vztah(.

RODINNY SVAZ CR

... se mame radi

Jak se to pozna, Ze se mame radi?

Jaka je vase nejmilejsi vzpominka na détstvi?

... jsme spolu

Co délame radi spolu?

Tésime se na...

Chceme se spolu naucit

Co umi nejlépe méme, tata...?

Kdo je mi nejvic podobny?

... Zijeme stejné hodnoty

Co chcete, aby si vase déti zapamatovaly?

Jaké ritualy jsou pro vas diilezité?

Co radi slavite?

Mohou byt tézké chvile uzitecné?

Je pro vas dulezité odpusténi?

>

2T Prosim... Odpust..



