Rodina - tym pro Zivot
Pracovni list: Jak to u nds vlastné mdame?

Smyslem pracovniho listu je, abyste si udélali ¢as na sebe a popovidali si o vasi roding,
ocenili se za to, co je dobré a pokud najdete néco, co se nedafi, zvazili, co by se dalo
udélat pro zménu. Cilem spolecného tvoreni je pfinést podnéty, ne kritizovat druhé.

Jak na to?

> vezméte velky formdt papiru (nejlépe Al, nebo AQ)

> pastelky, fixy

> popiste jednotlivé objekty v mapé pojmy (miZete vyuzit Inspiromat nize)
- moznd se vds nékteré oblasti netykaiji, vypiste své viastni

> kazdy z rodiny si vybere svou barvu a podle miry zapojeni v ¢innostech
vybarvuje objekty v mapé (napf. kojenec se ,jen usmivd",
ale kolik radosti pfindsi)

> mozete si dokreslit dalsi pocet kopcl a objektd v mapé,
které zndzorni oblasti vaseho rodinného Zivota

AZ budete mit hotovo:

> Co jste se 0 sobé navzdjem dozvédéli?
- Podékujte ostatnim clendm rodiny, za to, co pro vds viechny délaji
- Podle barev na jednotlivych kopcich pozndte, kdo a jak je zapojen
do prfeddvdni hodnot, nebo domdcich praci
> Jestli chcete, mlzete nakreslit novou mapu,
jak byste si stavajici stav v rodiné prdli zménit

Oblasti rodinného zZivota, o které se stardme a hodnoty, jez si pfeddvdame:

porozuméni, odpusténi, povzbuzeni, Gtécha,
pohlazeni, dUslednost, porddnost, néha,
umeéni projevit Idsku, vénovat si dostatek
casu, pozornost vici druhym, naslouchdni,

pratelstvi, virq, slusnost, pfijeti, podpora,
duveéra, spokojenost, radost, humor, cestnost,
starost o prarodice, ...
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PRO RODINU

Vas, kteri se vyfotite u tvofeni, budete sdilet nasi uddlost Tyden pro rodinu na FB a pfipojite #tydenprorodinu,
automaticky zafadime do slosovdni soutéze o knihu. Dékujeme!
Posilat mizete na info@rodinnysvaz.cz



