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Pandemie zamavala vztahy

Praha, 3. 5. 2021 - Vice nez rok trvajici pandemie provérila kvalitu rodinnych vztahi. Na rodiny
dopadlo bfemeno vzdélavani potomkii, nahrady socidlnich kontaktt i napiné volného casu. Loni
vyrazné klesl pocet rozvodi a experti se shoduji na tom, Ze za to mtiZe covid-19. Ze stejného dlivodu
klesl i pocet snatktli. Po pandemii se podle nich Cisla opét vrati do ptivodnich, ne-li vyssich hodnot.
Cesko ma dlouhodobé vysokou rozvodovost. Podle odborniki z Rodinného svazu by nelichotiva €isla
mohla snizit prevence. Jak? To predstavi v Tydnu pro rodinu, ktery letos startuje 8. kvétna.

»Setkdvdm se dokonce i s tim, Ze se lidé ze strachu pred selhdnim partnerského svazku boji mit déti.
Sice je zde velkd nabidka pomoci pro pdry — ty se vsak vétsinou zaméruji aZ na reseni konkrétni krize.
Chybi cileni na prevenci. Dobré vztahy nejsou dané ndhodou, stastnou kombinaci povah nebo nécim
samoziejmym. Lze je trénovat stejné jako jiné dovednosti,“ vysvétluje PhDr. Ing. Marie Oujezdska,
mistopiedsedkyné Rodinného svazu CR (RS CR). Ukazky , tréninku” vztah(i predvede mimo jiné svaz on-
line v tydnu, ktery se tradi¢né vénuje rodinam.

Podle statistik si loni své ,,ano” feklo 0 17 % novomanzel(l méné nez predloni. Manzelstvi ukoncilo 21
700 parq, coz na celkovém poctu svateb tvofi vice nez 40% podil. Méné rozvod(, nez tomu bylo loni,
zaznamenal Cesky statisticky ufad naposledy v roce 1970. Rozpad své rodiny proZilo v minulém roce
pres 23 000 déti. Priblizné 10 000 déti resi jako nasledek rozpadu nesezdaného souziti organy socialné-
pravni ochrany déti (OSPOD).

Podle soudnich statistik je nej¢astéjsim divodem rozpadu vztahu ,rozdil povah, nazorli a zajma“. U
vice neZ poloviny rozvod( vsak z téchto dat nelze vycist jasnéjsi pricinu. Priblizné tfetina part divody
neuvadi a 12 % zvoli kolonku ,,ostatni pri¢iny”. Konkrétnéjsi odpovédi na otazku pricin rozpadu vztaha
pfinaseji verejné vyzkumy. Zprava o rodiné 2020 oznacila za hlavni divody nevéru, odliSné nazory,
nedostatek vzajemné pozornosti a porozumeéni, neschopnost spolecné hovofit a povidat si. ,Mnoho
part se vlivem pandemie dostalo do tézké Zivotni situace. Prisly o své prirozené zdroje, které je
sblizovaly — chybi jim kultura, sportovni aktivity, ale i spolecCenské uzndni. Najednou se musely zhostit
mnoha dalSich roli. Zprvu to braly pozitivné, po mésicich se ale dostavilo napéti. Projevuje se to i ve
vztazich, “ vysvétluje Mgr. Pavel Rataj, parovy psychoterapeut.
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Aby k této situaci vliibec nedoslo, je tfeba na vztahu podle Marie Oujezdské preventivné pracovat a
konfliktim, jez mohou prerust do neresitelnych situaci, predchazet. Jeji slova potvrzuji také zkuSenosti
mnichovského Institutu pro komunikacni terapii. Ze viech manzelskych paru, které jej v pribéhu 20 let
navstivily, skoncilo rozvodem pouze 3,9 % z nich. V CR je podobny typ ,8koleni“ spide ojedinély. V&nuji
se jim €lenska centra RS CR. Ro¢né jejich pfedmanzelskymi kurzy projde 2 700 part. ,Kurzy zahrnuji
individudlIni konzultace s lektory, ale i skupinové workshopy, na kterych lidé vzdjemné sdili zkusenosti

s feSenim partnerskych problémd,“ popisuje Marie Oujezdska.

V 13. roéniku Tydne pro rodinu od 8. do 15. kvétna nabidne RS CR lidem desitky on-line prednasek.
Zajemci se mohou zapojit také aktivné, naptiklad vyplnénim kratké ankety nebo natocenim vlastniho
videa na téma rodinnd pohoda. VSechny akce pro verejnost jsou k dispozici na webu
www.tydenprorodinu.cz

O Rodinném svazu CR

RS CR vyjadiuje podporu hodnotam, které jsou pro jeho €leny vyznamné, ochotu a p¥ipravenost pracovat a
usilovat ve prospéch rodin a nabizet podporu a porozuméni tém, kdo chtéji spolupracovat. Jeho vizi je
takova spolecnost, ktera si ceni rodiny a ktera vytvati prostredi, v némz rodina Uspésné napliuje svoje
funkce. Idedlem je rodina zaloZzenda na manzelstvi. Ceni si kazdého lidského usilovani, které vede k vytvoreni
stabilniho a bezpecného zazemi pro rlst, zrani i starnuti.

Vice na www.rodinnysvaz.cz

Kontakty pro novinare:
lvana Salbabovad, lvana@mavepr.cz, +420 608 802 024
PhDr. Ing. Marie Oujezdska, oujezdska@rodiny.cz, +420 733 598 575
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