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rodinnych vztaht. Na...


https://feedit.cz/2021/05/03/pandemie-zamavala-vztahy/
https://udalostiextra.cz/covid-19/vice-nez-rok-trvajici-pandemie-proverila-kvalitu-rodinnych-vztahu/4467/
https://udalostiextra.cz/covid-19/vice-nez-rok-trvajici-pandemie-proverila-kvalitu-rodinnych-vztahu/4467/
https://socialnipolitika.eu/2021/05/pricinou-rozvodu-muze-byt-i-spatna-komunikace-odbornici-se-behem-tydne-pro-rodinu-zameri-na-prevenci-a-reseni-konfliktu/
https://socialnipolitika.eu/2021/05/pricinou-rozvodu-muze-byt-i-spatna-komunikace-odbornici-se-behem-tydne-pro-rodinu-zameri-na-prevenci-a-reseni-konfliktu/
https://www.facebook.com/1900050740270375/posts/2958635307745241

5. Rozchody 2020: nevéra, jiné nazory, malo vzajemné pozornosti
a povidani
Online o idnes.cz/onadnes (Zivotni styl / M6da) e 3.5.2021, 14:19
Vydavatel: MAFRA, a. s. ® Rubrika: OnaDnes - Vztahy

Odkaz: https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/rozchod-rozvod-rodina-tyden-pro-
rodinu.A210503 114646 ona-vztahy jup
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Jsou tfi - vzajemna divéra...

9. Rok s pandemii. Jak zamaval se vztahy v rodinach?
Online e zenyprozeny.cz (Zivotni styl / Méda) e 4. 5.2021, 0:00

Odkaz: http: //www.zenyprozeny.cz/art/9923-rok-s-pandemii-jak-zamaval-se-vztahy-v-rodinach/



https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/rozchod-rozvod-rodina-tyden-pro-rodinu.A210503_114646_ona-vztahy_jup
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/rozchod-rozvod-rodina-tyden-pro-rodinu.A210503_114646_ona-vztahy_jup
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/pandemie-koronavirus-vztahy-pary-svatby-rozvody-pruzkum-rodina.A210503_123449_domaci_pmk
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/pandemie-koronavirus-vztahy-pary-svatby-rozvody-pruzkum-rodina.A210503_123449_domaci_pmk
http://www.zenyprozeny.cz/art/9924-eliska-buckova-na-budovani-rodinne-pohody-je-treba-pracovat/
http://www.zenyprozeny.cz/art/9924-eliska-buckova-na-budovani-rodinne-pohody-je-treba-pracovat/
https://www.ctidoma.cz/node/65244
http://www.zenyprozeny.cz/art/9923-rok-s-pandemii-jak-zamaval-se-vztahy-v-rodinach/

.. cileni na prevenci,” ¥ika PhDr. Ing. Marie Oujezdska, mistoptedsedkyné Rodinného svazu CR. ,Dobré vztahy
nejsou dané nadhodou, Stastnou kombinaci povah nebo né¢im samoziejmym. Lze je trénovat stejné jako jiné
dovednosti,” dodava Marie Oujezdska...

10. Pandemie zamavala vztahy

Online o tojesenzace.cz (Spolecenské / Bulvar) e 4.5.2021, 3:17

Odkaz: https://tojesenzace.cz/2021/05/04 /pandemie-zamavala-vztahy/

.. Rodinného svazu by nelichotiva ¢isla mohla sniZit prevence. Jak? To piedstavi v Tydnu pro rodinu, ktery letos
startuje 8. kvétna. ,Setkdvam se dokonce i s tim, Ze se lidé ze strachu pted selhanim partnerského svazku boji mit
déti. Sice je zde...

11. Pandemie zamavala vztahy. Odbornik vysvétluje, proc

Online e radaronline.cz (Spole¢enské / Bulvar) e 4.5.2021, 10:50

Odkaz: https://www.radaronline.cz/ceske-celebrity/20021-pandemie-zamavala-vztahy-odbornik-
vysvetluje-proc

.. se podle nich ¢isla opét vrati do ptivodnich, ne-li vy$ich hodnot. Cesko ma dlouhodobé vysokou rozvodovost.
Podle odbornikil z Rodinného svazu by nelichotiva ¢isla mohla sniZit prevence. Jak? To piedstavi v Tydnu pro
rodinu, ktery letos...

12. Vliv pandemie na vztahy. Méné novych snatkf, ale i rozvodi
Online e zena-in.cz (Zivotni styl / M6da) e 4.5.2021, 13:00
Rubrika: Rodina

Odkaz: https://zena-in.cz/clanek/vliv-pandemie-na-vztahy-mene-novych-snatku-ale-i-rozvodu

... vysokou rozvodovost. Podle odborniki z Rodinného svazu by nelichotiva ¢isla mohla snizit prevence. Jak? To
piredstavi v Tydnu pro rodinu, ktery letos startuje 8. kvétna. ,Setkavam se dokonce i s tim, Ze se lidé ze strachu
pred selhanim...

13. Vztahy v dobé pandemie
Online o 21stoleti.cz (Jiné) @ 4. 5. 2021, 13:06
Vydavatel: RF Hobby, s.r.o. ® Rubrika: Clanky
Odkaz: https: //21stoleti.cz/2021/05/04 /vztahy-v-dobe-pandemie/

.. nelichotiva ¢isla mohla snizit prevence. Jak? To predstavi v Tydnu pro rodinu, ktery letos startuje 8. kvétna.
Foto: Free-Photos / pixabay ,Setkdvam se dokonce i s tim, Ze se lidé ze strachu pred selhanim partnerského
svazku boji mit déti. Sice je...

14. Vztahy v dobé pandemie

Online o 21stoleti.cz - FACEBOOK e 4.5.2021, 13:20
Vydavatel: RF Hobby, s.r.o.

0Odkaz: https://www.facebook.com/casopis21stoleti/



https://tojesenzace.cz/2021/05/04/pandemie-zamavala-vztahy/
https://www.radaronline.cz/ceske-celebrity/20021-pandemie-zamavala-vztahy-odbornik-vysvetluje-proc
https://www.radaronline.cz/ceske-celebrity/20021-pandemie-zamavala-vztahy-odbornik-vysvetluje-proc
https://zena-in.cz/clanek/vliv-pandemie-na-vztahy-mene-novych-snatku-ale-i-rozvodu
https://21stoleti.cz/2021/05/04/vztahy-v-dobe-pandemie/
https://www.facebook.com/casopis21stoleti/

.. nelichotiva ¢isla mohla snizit prevence. Jak? To piedstavi v Tydnu pro rodinu, ktery letos startuje 8. kvétna.
Foto: Free-Photos / pixabay ,Setkdvam se dokonce i s tim, Ze se lidé ze strachu pred selhdnim partnerského
svazku boji mit déti. Sice je...

15. 13. roCnik Tydne pro rodinu
Online o city.cz (Regionalni zpravy) e 4.5.2021,17:10

Odkaz: https: //www.city.cz/akce/13--rocnik-tydne-pro-rodinu/21477

..Tyden pro rodinu je oslavou toho nejcennéjsiho, co mame - rodiny. Cilem tohoto ro¢niku s mottem ,Rodina
nent...

16. Vztahy v dobé pandemie
Online e epochaplus.cz (Jiné) @ 5.5.2021, 13:32
Vydavatel: RF Hobby, s.r.o.

Odkaz: https://epochaplus.cz/vztahy-v-dobe-pandemie/

.. prevence. Jak? To predstavi v Tydnu pro rodinu, ktery letos startuje 8. kvétna. Jeji slova potvrzuji také
zkuSenosti mnichovského Institutu pro komunika¢ni terapii. Ze vSech manzelskych pard, které jej v pribéhu 20 let
navstivily, skoncilo...

17.Vztahy v dobé pandemie

Online e epochaplus.cz - FACEBOOK e 5.5.2021, 14:00
Vydavatel: RF Hobby, s.r.o.

Odkaz: https: //www.facebook.com/epochaplus/

.. prevence. Jak? To piedstavi v Tydnu pro rodinu, ktery letos startuje 8. kvétna. Jeji slova potvrzuji také
zku$enosti mnichovského Institutu pro komunikac¢ni terapii. Ze vSech manzelskych pardg, které jej v priibéhu 20 let
navstivily, skoncilo...

18. Pandemie zamavala vztahy
Online o rtvj.cz (Regiondlni zpravy) e 5.5.2021,17:00
Rubrika: Zajimavosti

Odkaz: https: //www.rtvj.cz/pandemie-zamavala-vztahy/

.. by nelichotiva ¢isla mohla sniZit prevence. Jak? To piedstavi v Tydnu pro rodinu, ktery letos startuje 8. kvétna.
V Brné bude akce probihat naptiklad v Zahradach pod Petrovem nebo v Technologickém parku. ,Setkavam se
dokonce i s tim, Ze se...

19. Pandemie zamavala vztahy

Online o rtvj.cz - TWITTER e 5. 5. 2021, 17:03
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://twitter.com/RTV]ih/status/1389958842302205957



https://www.city.cz/akce/13--rocnik-tydne-pro-rodinu/21477
https://epochaplus.cz/vztahy-v-dobe-pandemie/
https://www.facebook.com/epochaplus/
https://www.rtvj.cz/pandemie-zamavala-vztahy/
https://twitter.com/RTVJih/status/1389958842302205957

.. by nelichotiva ¢isla mohla snizit prevence. Jak? To predstavi v Tydnu pro rodinu, ktery letos startuje 8. kvétna.
V Brné bude akce probihat napriklad v Zahradach pod Petrovem nebo v Technologickém parku. ,Setkavam se
dokonce i s tim, Ze se...

20. Méné svateb, ale taky min rozvodi

Tisk e Metro - Praha, Metro - Brno, Metro - Ostrava, Metro - Budéjovice; str. 6 (Regionalni zpravy) e

| Kratce |

Vézen polil varici
vodou jiného,
dostal devét let

Dalsich devét let md ve vé-
zeni stravit dvaatficetilety
Jakub Janeczko, kterého
soud v Ostravé odsoudil
za to, Ze v cele polil spici-
ho spoluvézné varici vo-
dou. Zpsobil mu popdle-
niny hlavné na hlavé

a krku. V ostravské vézni-
ci si od roku 2012 odpykd-
va desetilety trest za po-
Kkus o vrazdu kamardda.
Napadl ho Sroubovidkem,
ktery mu chtél Janeczko
zapichnout do hlavy. Po-
dle soudu neni nutné, aby
muz mél psychologickou
1é¢bu. Nebylo totiZ zjisté-
no, ze by obzalovany jed-

6.5.2021

Vydavatel: MAFRA, a. s.

nal pod vlivem néjaké du-
Sevni poruchy ¢ nemo-
ci. érx

V drive zarostlém
sadu zase plodi
60 let stare tresné

Nddherny tfesnovy sad ve
Stcmber{u lezel 20 let la-
dem. Mezi liny trodné
Hané a lesy Nizkého Jese-
niku Zivoril ve stinu tr-
nek, hlohii a jasana. Nyni
uz diky ekologiim a mno-
hym darcim zase déld ra-
dost lidem, ktefi tam vyra-
zi na prochdzku. Viem
jde predevsim o zichranu
sadu. Ziji tam napfiklad
chrdnéni brouci - krasec
tiesnovy a zlatohldvek
chlupaty nebo kudlanka
ndboZnd. ipNEs.cz

INZERCE
F

»Mamskvélou tchyni. Malokdo
totiz porodi vnouce svoji

nejlepsi kamaradce.“

TYDENIK 5’ ”"2

kazdy patek ZDARMA

Meéneé svateh, ale
taky min rozvodu

Co v kom je, nepo-
znas na klidném
mofi. Déle nez rok
trvajici epidemie
Frovéfuje odolnost
idi a pevnost vza-
jemnych vztah.

Béhem epidemie se vyrazné
snizil pocet rozvodi, to Cesi
zazili naposledy v roce 1970.
Stejné tak se loni narodilo
méné déti neZ rok pied vy-
puknutim pandemie (viz
boxy).

Lidem chybi zabéhnuté
spoleéné radosti

V tom, Ze za poklesy v po-
rodnich, svatebnich o rozvo-
dovych tabulkich mize co-
vid, se odbornici shodnou jed-
noznacné. Setkdvim se
s tim, Ze se lidé ze strachu
pied selhinim partnerského
svazku boji mit déti,” konsta-
tuje Marie Oujezdskd, misto-
predsedkyné Rodinného sva-
zu. Neni se co divit, izolace,
v mnoha pfipadech zména
nebo ztrdta zaméstndni, az
na malé prestivky rok trvaji-
cf vyuka déti na dilku, to vie
ovliviiuje nejen rodiny s dét-
mi, ale i ty pdry, které potom-
ky teprve plinuji, Navic jim
v soucasné komplikované si-
tuaci hrozi rozpad vztahu.
Ale i oni mozna cekaji, jak se
jejich covidem narusené vzta-
hy vyvinou po uvolnéni.

.Mnoho para prislo o své
piirozené zdroje, které je
predtim sblizovaly. Chybi jim
kultura, sportovni aktivity,
ale i spolecenské uzndni,” vy-
pocitdvd pandemické vztaho-
vé prekdzky pro denik Metro
pdrovy psychoterapeut Pavel
Rataj. V prvnim obdobi, zvlds-
té loni na jafe, to byla pro vét-

Rozvodova sbohem

22

Rozluku manzelstvi ukonéily
loni soudy v takika 22 tisicich
pripadi (22 700 rozvedenych
pard). Predstavuje to asi
Ctyricet procent téch pard,
které si naopak v roce 2019
fekly ,ano®.

23

Tolik tisic déti prislo kvili
lofiskym rozvod(im o spole¢-
né rodinné prostredi.

Sinu lidi nezvykld a svym zpi-
sobem ,dobrodruzna* situa-
ce. JenZe i ta se transformova-
la po dalsim uzavieni spolec-
nosti na sklonku roku kvili
epidemii do napéti, které se
nemohlo nepodepsat i na
vztazich partneri.

Porad plati moudrost: kdo
si hraje, nezlobi

wZijem o terapie je vySsi,”
potvrzuje Zdenék Novy
z prazské terapeutické porad-
ny Védomé Ziti. Klienti se po-
dle jeho zkuSenosti setkdvaji
s pocity bezmoci, nejistoty
a strachu. Néktefi reaguji na
tyto pocity urcitou formou
vzdoru, napfiklad vzteklosti,
workoholismem, zvySenou
konzumaci alkoholu ¢i ji-
nych ndavykovych litek,” vy-
jmenovdvd projevy Novy.

Obvinovini okoli ¢i razné
formy zoufalstvi se pochopi-
telné promitaji i do rodinné-
ho a pracovniho Zivota. Tera-
peut Novy si mysli, Ze tim, Ze
Je méné prostoru na odreago-
vidni neZz v minulosti, jen sle-
dovini televiznich seridlti na
potlaceni negativnich pocitit

Babyboom se nekonal

Covidové" déti jsou, ale
jako Husakovych déti jich
2fejmé (zatim) tolik nebude.

o V Cesku se v roce 2020
narodilo néco malo
pres 110 tisic déti.

o V roce 2019 pribylo okolo
112 tisic novorozencd.

o Mezi priciny nizsi porodnos
ti poditaji statistici skutec
nost, ze do ,porodniho®
véku se dostavaji pocetné
slab3i rodniky Zen 2 polatku
90. let

nestaci. Nékdo se proto snazi
odreagovavat tvircim zpaso-
bem zibavy, to se podle ného
zcela jisté pozitivné projevi.
Byt se doba na prvni pohled
muZe jevit zoufald, niro¢nd
v mnoha ohledech bezpochy-
by je, ale kazdy jedinec z ni
muZe vytézit pro rozvoj viast-
ni  osobnosti,” ukazuje
svétlou strinku doby tera-
peut Zdenék Novy.

Pozar nehaste, radéji se
na néj pripravte

Marie Oujezdskd z Rodin-
ného svazu nabizi také re-
cept. Nehasit poZdir, pred-
chdzet mu. V zahranici tomu
Celii komunika¢nimi terapie-
mi, které organizuji razné ko-
munikacni instituty. U nds je
tahle cesta zatim v pocitcich,
rocné projde ,Skolenimi*
v centrech Rodinného svazu
asi 2700 pdra, ,Lidé tu kromé
jiného sdileji vlastni zkuSe-
nosti z partnerskych problé-
mu,” doplhuje Oujezdska
a uvddi, ze v rdmci bliziciho
se Tydne pro rodinu lze najit
vhodné akce na webu tyden-
prorodinu.cz. PAVEL HRABICA




21. Méné svateb, ale taky min rozvodu. Déle nez rok trvajici
epidemie proveéruje odolnost lidi i vztahti
Online ® metro.cz (Regionalni zpravy) e 6. 5. 2021, 6:00

Rubrika: Metro - Spole¢nost

Odkaz: http: //www.metro.cz/mene-svateb-ale-taky-min-rozvodu-dele-nez-rok-trvajici-epidemie-
proveruje-odolnost-lidi-i-pevnost-vztahu-iyu-/spolecnost.aspx?c=A210505 172328 metro-

spolecnost mjafi

.., ro¢né projde ,$kolenimi“ v centrech Rodinného svazu asi 2700 pard. ,Lidé tu kromé jiného sdileji vlastni

zku$enosti z partnerskych problémd,“ dopliiuje Oujezdska a uvadi, Ze v ramci bliZiciho se Tydne pro rodinu lze

najit vhodné akce na webu...

22.Pandemie zamavala vztahy. PomiiZe Tyden pro rodinu
Online e salina-brno.cz (Regionalni zpravy) e 6. 5. 2021, 7:22

Vydavatel: CCB, s.r.o. ® Rubrika: Aktuality

Odkaz: https://www.salina-brno.cz/aktuality/2996-pandemie-zamavala-vztahy-pomuze-tyden-pro-
rodinu

..Pandemie zamavala vztahy. PomiZe Tyden pro rodinu 06. kvéten 2021 Vice nez rok trvajici pandemie
provétila kvalitu rodinnych vztaht. Na rodiny dopadlo bfemeno vzdélavani potomk, nahrady socialnich kontakti
i naplné volného casu. Loni...

23.V pandemii klesl poCet rozvodii. Narocné vztahové vyzvy
pomiZe pirekonat prevence
Online o pozitivni-zpravy.cz (Jiné) e 6. 5. 2021, 9:30
Rubrika: Spole¢nost

Odkaz: https://pozitivni-zpravy.cz/v-pandemickem-roce-klesl-pocet-rozvodu-narocne-vztahove-vyzvy-
pomuze-prekonat-prevence/

.. opatteni, vyrazné klesl. Rodiny vSak byly vystaveny novym, ¢asto velmi téZkym vyzvam. Aby je i po ndvratu do
normalu ustaly, je podle odborniki z Rodinného svazu CR nutné dbat na prevenci. Pravé ta je tématem leto$niho
Tydne pro rodinu. Rodinna...

24. Pandemie zamavala vztahy
Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Méda) e 6. 5. 2021, 9:50
Odkaz: http://www.everydaymagazin.cz/zdravi/5263-pandemie-zamavala-vztahy

.. nelichotiva ¢isla mohla sniZit prevence. Jak? To piedstavi v Tydnu pro rodinu, ktery letos startuje 8. kvétna.
»Setkavam se dokonce i s tim, Ze se lidé ze strachu pred selhanim partnerského svazku boji mit déti. Sice je zde
velkd nabidka pomoci pro...

25.Tydnu pro rodinu je v Brné zasvécen cely kvéten

Online e prvnizpravy.cz (Zpravy) e 7.5.2021, 11:00

Vydavatel: Easy Communications s.r.o.


http://www.metro.cz/mene-svateb-ale-taky-min-rozvodu-dele-nez-rok-trvajici-epidemie-proveruje-odolnost-lidi-i-pevnost-vztahu-iyu-/spolecnost.aspx?c=A210505_172328_metro-spolecnost_mjafi
http://www.metro.cz/mene-svateb-ale-taky-min-rozvodu-dele-nez-rok-trvajici-epidemie-proveruje-odolnost-lidi-i-pevnost-vztahu-iyu-/spolecnost.aspx?c=A210505_172328_metro-spolecnost_mjafi
http://www.metro.cz/mene-svateb-ale-taky-min-rozvodu-dele-nez-rok-trvajici-epidemie-proveruje-odolnost-lidi-i-pevnost-vztahu-iyu-/spolecnost.aspx?c=A210505_172328_metro-spolecnost_mjafi
https://www.salina-brno.cz/aktuality/2996-pandemie-zamavala-vztahy-pomuze-tyden-pro-rodinu
https://www.salina-brno.cz/aktuality/2996-pandemie-zamavala-vztahy-pomuze-tyden-pro-rodinu
https://pozitivni-zpravy.cz/v-pandemickem-roce-klesl-pocet-rozvodu-narocne-vztahove-vyzvy-pomuze-prekonat-prevence/
https://pozitivni-zpravy.cz/v-pandemickem-roce-klesl-pocet-rozvodu-narocne-vztahove-vyzvy-pomuze-prekonat-prevence/
http://www.everydaymagazin.cz/zdravi/5263-pandemie-zamavala-vztahy

Odkaz: https://www.prvnizpravy.cz/zpravy/regiony/tydnu-pro-rodinu-je-v-brne-zasvecen-cely-kveten/

..Tydnu pro rodinu je v Brné zasvécen cely kvéten Mezindrodni den rodiny se kazdoro¢né slavi 15. kvétna a i pro
leto$ni rok si riiznorodé brnénské organizace pripravily bohaty program na jeho podporu. Tyden pro rodinu
startuje 3. kvétna a...

26. Tydnu pro rodinu je v Brné zasvécen cely kvéten

Online e regionalninovinky.cz (Regionalni zpravy) e 7.5.2021, 11:00

Odkaz: http://www.regionalninovinky.cz/zpravy/regiony/tydnu-pro-rodinu-je-v-brne-zasvecen-cely-

kveten/

..Prvni zpravy - Tydnu pro rodinu je v Brné zasvécen cely kvéten Velikost textu: Tydnu pro rodinu je v Brné
zasvécen cely kvéten Mezindrodni den rodiny se kazdoro¢né slavi 15. kvétna a i pro leto$ni rok si riiznorodé
brnénské organizace...

27.Dobré rano: Tyden pro rodinu
Televize e CT2 - Dobré rano (CT2) e 7.5.2021, 6:33

Vydavatel: Ceska televize

Odkaz: https: //www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-
rano/321291310020044 /video/838461

..Dobré rano: Tyden pro rodinu...
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28.Tydnu pro rodinu je v Brné zasvécen cely kveéten

Online o jihomoravskenovinky.cz (Regionalni zpravy) e 7.5.2021, 11:00
Vydavatel: REGIONALNi NOVINKY, a.s.


https://www.prvnizpravy.cz/zpravy/regiony/tydnu-pro-rodinu-je-v-brne-zasvecen-cely-kveten/
http://www.regionalninovinky.cz/zpravy/regiony/tydnu-pro-rodinu-je-v-brne-zasvecen-cely-kveten/
http://www.regionalninovinky.cz/zpravy/regiony/tydnu-pro-rodinu-je-v-brne-zasvecen-cely-kveten/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/321291310020044/video/838461
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/321291310020044/video/838461

Odkaz: http://www.jihomoravskenovinky.cz/zpravy/regiony/tydnu-pro-rodinu-je-v-brne-zasvecen-cely-

kveten/

..Tydnu pro rodinu je v Brné zasvécen cely kvéten Mezindrodni den rodiny se kazZdoro¢né slavi 15. kvétna a i pro
letosni rok si rtiznorodé brnénské organizace pripravily bohaty program na jeho podporu. Tyden pro rodinu
startuje 3. kvétna a...

29. Tyden pro rodinu
Rozhlas e Radio Krokodyl e 7. 5. 2021
Vydavatel: Radio Krokodyl

©

..zprava o startu Tydne pro rodinu...

30. Tyden pro rodinu

Rozhlas e Radio Blanik e 7. 5. 2021

..zprava o Tydnu pro rodinu ...

31. Pandemie zamavala vztahy

Online o ordinace.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 8. 5. 2021, 6:54
Vydavatel: TISCALI MEDIA, a.s.

Odkaz: https://www.ordinace.cz/clanek/pandemie-zamavala-vztahy/

... rozvodovost. Podle odbornikil z Rodinného svazu by nelichotiva ¢isla mohla snizit prevence. Jak? To predstavi v
Tydnu pro rodinu, ktery letos startuje 8. kvétna. shutterstock.com Do lékarny ,Setkavam se dokonce is tim, Ze
se lidé ze strachu pted...

32. Ocekavané udalosti 8. kvétna 2021
Online e proglas.cz (Kultura / Uméni) e 8. 5. 2021, 7:05

Autor: Eva Svobodova

Odkaz: https://zpravy.proglas.cz/udalosti/ocekavane-udalosti-8-kvetna-2021/

.. rodinnych centrech Ceska zaéina program v ramci Tydne pro rodinu, ktery vyvrcholi o Dni rodiny p¥i$t{ sobotu
(15. kvétna)...

33. Tyden pro rodinu
Rozhlas e Cesky rozhlas e 9.5.2021
Vydavatel: Ceska televize

..zprava o Tydnu pro rodinu ...


http://www.jihomoravskenovinky.cz/zpravy/regiony/tydnu-pro-rodinu-je-v-brne-zasvecen-cely-kveten/
http://www.jihomoravskenovinky.cz/zpravy/regiony/tydnu-pro-rodinu-je-v-brne-zasvecen-cely-kveten/
https://www.ordinace.cz/clanek/pandemie-zamavala-vztahy/
https://zpravy.proglas.cz/udalosti/ocekavane-udalosti-8-kvetna-2021/

34. Studio 6 Vikend: Tyden pro rodinu
Televize o CT24 - Studio 6 Vikend (CT24) e 9. 5. 2021, 8:50
Vydavatel: Ceska televize

Odkaz: https: //www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10441287766-studio-6-
vikend/221411010120509/0bsah/838842-tyden-pro-rodinu

..Studio 6 Vikend: Tyden pro rodinu ...

LN

Zivé Zoom

Tyden pro rodinu
Marie Oujezdskd mistopfedsedkyné, Rodinny svaz CR

TESTY V SOBOTU ODHALILY 717 PRIPADU COVIDU, O 450 MENE NEZ PRED TYDNEM.



https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10441287766-studio-6-vikend/221411010120509/obsah/838842-tyden-pro-rodinu
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10441287766-studio-6-vikend/221411010120509/obsah/838842-tyden-pro-rodinu

35. Vic samoty, strachu i jidla
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Vic samoty, strachu i jidla

Prizkum ukazal, co prinesl
lidem rok s covidem. Chybi
jim motivace i pratelé.

Markéta Duskova
redaktorka MF DNES

JIZNI MORAVA Co lidem dal i vzal
rok s covidem-19? MF DNES vybiri
ty nejzajimaveéli zivéry z prizku-
mu zaméfeného na zmény chovani
lidi v dobé pandemie, Mezi 1400 re-
spondenty jej uskutednila brnénski
platforma Survio, ptednf hri¢ pro
tvorbu online dotazniki na svété.

Nervoznéjsi i unavendjdi lidé

Témét polovina dotazovangch ztrati-
1a za posledni rok vnitini motivacl.
Stejné jako v dalSich prizkumech,
i tady lidé zpochybiuji davéru ve
viidni opatfeni, Prizkum ukazuje
na frustraci idi a jejich ztrdtu moti-
wvace se o cokoliv snadit. Spolednost
wnimd aktudini naffzeni jako chaotic-
ki a bez jasného cile. Vising pochy-
buje, zda opatfeni maji vithec néu

k¢ smysl. V prizkumu zazn

lidé si preji byt lépe mfunun’zm

36. Covid vyrazné sniZil pocet rozvodt v Cesku. Kvilli pandemii ale

a toudi konedné spatfit svétho na kon-
< tunelu,” fikd marketingovy fedi-
tel Survio Martin Soudek.

Podle vysledki kazdy tfeti pocitu-
je zvysenou ne itu a pes Sedesit
procent dul.w.n.lnuh piiznivs

s okol-

Fakultni

Senl zdh ch problémd, jez re-

u s\al\‘ Anny v Brné. Ztratili kondici
a ptibrali na vaze. Sportovci, ktefi
netrénuji visbee, pipadné omezené
individuilné podle online instrukei
trenéri, jsou podle pfednosty klini-
ky Petra Dob&ika virazné z kondice
aztriceji dfi tréninkem ziska-
né pohybové névyky a stereotypy
pro dany sport. .U vétsiny sportov-
«cl vidime ndniist hmotnosti spoje-
ng s vyrazngm pfiristkem tukové
fasy,” uved].

\.unpak pozitivai Zjidténi prazku-

nim dénim. V odpovédich dasto zmi-
fiuji vy$8i inavu a nepozornost zpi
sobenou obavami z aktudlni situace.
Jako diisledek pandemie rovnéZ pii-
zndvajl tizivou finanéni situaci, nej
Eastéi kvili zirité zaméstndni, V od-
povédich jsou | zminky o sebevra-
Zednych myslenkich, které respon-
denti udivali jako disledek dloubo-
dobé izolace a nejasné budoucnosti.

Sportovel jsou z formy

Vice neZ poloviné dotazavangch se
Zvysila doba dasu striveného u podi-
tade a takika kazdy theti méné cvidi,
atak neni divu, Ze jsou lidé z formy.
Apandemie virazné ovlivnila i spor-
tovce. Ukizala to kazdoroni pro-
hlidka sportoved, kterou absolvuji
na Klinice télovychovného lékafsovi

mu p tje zvydeni casu, ktery
18¢ vénuji za posledn rok venkow-

nim prochizkdm - to potvrzuje
37 procent dotazovanych, Narist
vykazuji hiavné Zeny ve véku 31 ad
40 let.

Lidé odklddaji prevenci
Na pravidelné a preventivi kontro-
Iy k praktickému lékafi v dobé covi-
du dochdzi méné neZ polovina re-
spondenti. Kazdy paty je nefedi vi
bec. Kviili pandemil odloZilo vylet-
feni pies tiicet procent lid, kazdy
osmy pak dekal na novy termin mi-
nimalné mésic a# pal roku. Vésing
ucastnikh prizkumu viak zménu
dasud nefesila, coz mize mit kata
strofalni disledky.

Podle odpovidi je aktuilng zvise-
ni psychickd zité2 divodem zhor-

znacné ubylo i svateb

Odkaz: https://cnn.iprima.cz/covid-19-a-restrikce-zamavaly-rodinnymi-pouty-mezirocne-ubylo-svateb-i-

spondenti zviidali pfed pandemii
zcela bez obtid, Strach z onemocné-
ni covidem maji predeviim Zeny.
Piitom 74 procent dotazovanych
nemoc doposud neprodélalo, nebo
0 tom nevédi.

Z dotazniku je také patrn zvyse-
nd ostraZitost mezi lidmi. .Obyva:
telstvo bystii smysly v kazdé chvili,
atoiv momenté, kdy v jejich okoli

}cn nékdo kychne,” doddvd Sou-

Pratele vidime mnohem méné

V ohrozeni jsou i mezilidské vatahy
- 65 procent dotazovanych omeleo
komunikaci se svymi WRe
spondenti &asto uva
#ritou &asu, ktery mohli vénovat
blizkym a rodiné. Zejména v pipa-
di stardich rodic se obdvaf, Ze pfi-

Déti dési netaspéch. Boji
se navratu do Skoly

BRNO Zirita energie, (zkost z nd-
wvratu do skoly i sebevratedné mys-
lenky trépi v dobé pandemie stale
vice diti a mladych lidi. Zazivaji
stavy otupeélosti a nedokizou najit
motivact pro udeni doma.

Skola nepfedstavuje jen misto
udeni, je to i zileZitost spoleden-
ski. KdyZ ze Skolniho déni zbylo
pouze 0no udeni na distandni vy~
uce, je pro déti 1é2ké najit motiva-
d pokraGovat,” uvidi Jana Levova,

Zarovedh se ale zvySuje podet in-
tervenci u deti, které se boji ndvra-
tu do Skoly po tak diouhé izolaci.
«Maji strach z boji se,

3li o jedny z mala moznost, jak s ni-
mi trévit éas,” komentuje Soudek.
Jak poukazuji lidé, keefi organizuji
akei Tyden pro rodinu, virazné Kle-
1 pocet rozvodil a shatki, po pan-
demii se ale podle nich &isla opét
vrdti do pavodnich, neli vysSich
hodnot. Mnobo pand se viivem pan-
demie dostalo do tézké Zivotni situa-
ce. Prisly o své pfirozené zdroje,
Keeré je shlizovaly - chybd fim kultu-
ra, sportovni aktivity, ale i spoleden-
ské uzndni. Najednou se musely
zhostit mnoha dallich roli. Zprvu to
braly pozitivné, po mésicich se ale
dostavilo napéti,” pozoruje parovy
psychoterapeut Pavel Rataj.

Za plotnou stile Zeny

Setfeni zahrnovalo i stravovaci nd-

vyky v dobé pandemie. Tietina lidi

vaﬁ vic teplych Jldcl z mhn pouze
i Ni

Ze utivo nezviddly, protode se uz
cely ok nemohou porovnivat se
svymi vrstevniky,” dodala Levova,
Piibyva také déti, které majf vaz-
né sebevrazedné myslenky. Ob-
vykle se < nimi na Spondeu obriti
dvé aZ ti détl za mésic. Na koncl
roku to ale byly étyfi déti za tyden.

feditelka  brnénské
Spondea, na niz se od zaditku pan-
demie obraci Fidové o tieting vic
Klientil.

<Ny
1a, ale projevuji se zase Castéi pri-
vé tizkostné poruchy z ndvratu do
skoly," doplnila. (md, CTK)

Online e cnn.iprima.cz (Zpravy / Politika) e 10. 5. 2021, 7:01

Vydavatel: FTV Prima, s.r.o. ® Rubrika: Koronavirus

rist evidujl rovniz objednavky ho-
tového jidla - to si v dobé covidové
oblibil téméF kazdy ctvrty. U kazdé
ho patého se zvedla konzumace
kivy. Vice sladkého si dopfiva
22 procent dotazovanych.

JLidé nevnimaji covid jen jako
zdravotni ohroZeni, ale bohuzel na
né dopadi i jinym zpiisobem. To
miize vyvolat dlouhodobé problé
my, na které je potfeba se jiz nyni
zalit piipravovat,” uzavird Soulek.

rozvodu-24562

.. Rodinny svaz CR nabidne béhem Tydne pro rodinu, ktery se bude konat od 8. do 15. kvétna, fadu on-line
pirednasek na toto téma. Ackoliv v minulém roce ukoncilo manzelstvi jen 21 700 pard, coz je podle zdznamu
Ceského statistického uiadu nejméné od...

37. Covid vyrazné sniZil pocet rozvod v Cesku. Kviili pandemii ale

znacné ubylo i svateb

Vydavatel: FTV Prima, s.r.o.

Odkaz: https://www.facebook.com/303794233506/posts/10158366602663507

Online e Zpravodajstvi FTV Prima - FACEBOOK e 10. 5. 2021, 9:25


https://cnn.iprima.cz/covid-19-a-restrikce-zamavaly-rodinnymi-pouty-mezirocne-ubylo-svateb-i-rozvodu-24562
https://cnn.iprima.cz/covid-19-a-restrikce-zamavaly-rodinnymi-pouty-mezirocne-ubylo-svateb-i-rozvodu-24562
https://www.facebook.com/303794233506/posts/10158366602663507

... Rodinny svaz CR nabidne b&éhem Tydne pro rodinu, ktery se bude konat od 8. do 15. kvétna, fadu on-line
QFedné§ek na toto téma. Ackoliv v minulém roce ukoncilo manzelstvi jen 21 700 pardq, coZ je podle zdznamu
Ceského statistického uiadu nejméné od...

38. Lidé zbystri, i kdyZ v okoli nékdo jen kychne, ukazal prizkum
o covidu

Online o idnes.cz/brno (Regionalni zpravy) e 10. 5. 2021, 16:11
Vydavatel: MAFRA, a. s.

Odkaz: https://www.idnes.cz/brno/zpravy/pruzkum-covid-survio-samota-strach-nervozita-jidlo-
prevence.A210510 607260 brno-zpravy krut

... vénovat blizkym a rodiné. Zejména v ptipadé starSich rodicd se obavaji, Ze ptisli o jedny z mala mozZnosti, jak s
nimi travit ¢as,” komentuje Soucek. Jak poukazuji lidé, ktefi organizuji akci Tyden pro rodinu, vyrazné klesl
pocet rozvodu a snatkd...

39. Lidé zbystri, i kdyz v okoli nékdo jen kychne, ukazal prizkum
o covidu
Online e impuls.cz/regiony (Regionalni zpravy) e 10. 5. 2021, 16:12
Vydavatel: LONDA spol. s r. 0. ® Rubrika: Jihomoravsky Kkraj

Odkaz: https: //www.impuls.cz/regiony/jihomoravsky-kraj/pruzkum-covid-survio-samota-strach-
nervozita-jidlo-prevence.A210510 161203 _imp-jihomoravsky kov

... starsich rodicti se obavaji, Ze prisli o jedny z mala moznosti, jak s nimi travit cas,“ komentuje Soucek. Jak
poukazuji lidé, kteff organizuji akci Tyden pro rodinu, vyrazné klesl pocet rozvodi a siiatkd, po pandemii se ale
podle nich ¢isla opét...

40. Rozvodu je nejméné od roku 1970. Velka vlna zase prijde,
odbornici Zadaji prevenci
Online e zena.aktualne.cz (Zivotni styl / Méda) e 11. 5. 2021, 10:00
Vydavatel: ECONOMIA, a.s. ® Rubrika: Vztahy

Odkaz: https://zena.aktualne.cz/vztahy/ubytek-kultury-a-sportovnich-aktivit-muze-ovlivnit-narust-
ro/r~2c2b462cb17411eb8335ac1f6b220ee8/

.. jiny," vysvétluje Oujezdska. Od 8. do 15. kvétna organizuje Rodinny svaz uz tfinacty ro¢nik Tydne pro rodinu,
béhem kterého nabizi on-line prednasky a dal$i aktivity. Podle odbornikd se vétSina part zabyva az konkrétni
krizi, malokdo se...

41. Rozvodi je nejméné od roku 1970. Velka vina zase prijde,
odbornici zadaji prevenci
Online e aktualne.cz - FACEBOOK e 11.5. 2021, 18:58
Vydavatel: ECONOMIA, a.s.
Odkaz: https://www.facebook.com/137301989386/posts/10158423347229387

..Podle odborniki se vétSina pari zabyva az konkrétni krizi, malokdo se zaméfuje na prevenci...


https://www.idnes.cz/brno/zpravy/pruzkum-covid-survio-samota-strach-nervozita-jidlo-prevence.A210510_607260_brno-zpravy_krut
https://www.idnes.cz/brno/zpravy/pruzkum-covid-survio-samota-strach-nervozita-jidlo-prevence.A210510_607260_brno-zpravy_krut
https://www.impuls.cz/regiony/jihomoravsky-kraj/pruzkum-covid-survio-samota-strach-nervozita-jidlo-prevence.A210510_161203_imp-jihomoravsky_kov
https://www.impuls.cz/regiony/jihomoravsky-kraj/pruzkum-covid-survio-samota-strach-nervozita-jidlo-prevence.A210510_161203_imp-jihomoravsky_kov
https://zena.aktualne.cz/vztahy/ubytek-kultury-a-sportovnich-aktivit-muze-ovlivnit-narust-ro/r~2c2b462cb17411eb8335ac1f6b220ee8/
https://zena.aktualne.cz/vztahy/ubytek-kultury-a-sportovnich-aktivit-muze-ovlivnit-narust-ro/r~2c2b462cb17411eb8335ac1f6b220ee8/
https://www.facebook.com/137301989386/posts/10158423347229387

42. Pandemie: rozvodi je nejméné

Tisk e Blanensky denik, Brnénsky denik, Breclavsky denik, Hodoninsky denik, VySkovsky denik,
Znojemsky denik; str. 3 (Regionalni zpravy) e 12. 5. 2021

Vydavatel: Vltava Labe Media, a.s. ® Rubrika: JIZNi MORAVA

... odbornikt z Rodinného svazu by rozvodovost mohla sniZit prevence. Svaz proto zorganizoval akci s nazvem
Tyden pro rodinu, ktera trva do 15. kvétna. ,Sice je zde velkd nabidka pomoci pro pary - ty se vSak vétSinou
zaméruji az na feSeni konkrétni...

Denik 3

www.denik.cz

JIZNI MORAVA | Z regionu

Pandemie: rozvodu je nejméné

12. kvétna 2021

l Kratce z jizni Moravy

S odbéry za¢ne nové centrum

Nejméné rozvodi od roku  Adam z Krajské spravy Ces- Spanhelové jsou vice vysta-
1970. Takova €islana jihu  kého statistického ufadu veny psychickym, socialnim, Blansko - Nové odbérové centrum bude od patku
Moravy eviduje Cesky sta- v Bmé. ickym p govat v Blansku. Zajemci o antigenni test na koro-
tisticky afad za rok 2020. MnoiZstvi sitatki se podle a problémiim s chovanim vi- navirus jej podstoupi v méstskych prostorach v Chel-
Odbornici varuji, Ze trend  odbornik rychle vrati do pa- ce, neZ déti vychované a Zijici Cického ulici. Otevieno bude v pracovni dny. Zdravot-
se miZe v pfistich letech vodniho stavu, protoZe mno- v pIné rodiné. Nezletili po- nici v ném mohou otestovat kaZdy den aZ dveé sté za-
obratit. ho pard planované obfady tomci pfitom loni byli sou- jemci. Centrum je ve spoledné rezii mésta a Oblastni-
v dobé pandemie pouze od- Easti rozvracené rodiny ve ho spolku Ceského Cerveného kiize Blansko. LAnti-
PAVEL PODESVA kladalo. U rozvodi pak Ize dvou ze tfech rozvodil. genni testy dosud i iv é

Jizni Morava - Méné svateb,
ale i rozvodi. Déle neZ rok tr-
vajici covidova pandemie na
jiZzni Moravé zamdvala rodin-

otekavat dokonce narist.

Aktudlni tisla jsou toti2 spide
odrazem vlivu viadnich opat-
feni na sloZitost

pro rodinu: oo &

* tyden
kvitna do 15, kvétnav Brmé

fizeni. ,Mnoho pard se vlivem
demie dostalo do tézké

nymi vztahy. Podl
z Rodinného svazu se viak
tislav jicich letech

Hivotni situace. PFisly o své

vrati do plvodnich, ne-li vy$-
8ich hodnot.

Potet svateb se sniZil
o pfibliZné sedmnact procent.
MnozZstvi rozvodi loni oproti

roku 2019 pak kleslo o zhruba  Zprvu to braly pozitiv-
Sestnact procent. Méné roz- né, ale po mésicich se
voda I leskysta- ilo napéti,” vy-

zdroje, které je
sblizovaly - chybi jim kultura,
sportovni aktivity, ale i spo-
letenské uznani. Najed-
nou se musely zhostit
mnoha dal3ich roli.

tisticky Gfad naposledy v roce
1970. ,Loni se v kraji uskute¢-
nilo 2 266 rozvody, tedy 0 365
méné nez v pfedeslém roce. V
necelé pétiné piipadi byl na-
vrhovatelem rozvodu muz, ve
zhruba tfetiné pfipadd 2ena.
Zbytek byl vysiedkem spolet-
ného navrhu,” uved] Karel

svétlil parovy psychote-
rapeut Pavel Rataj.
Rozvodovost se na jizni
Moravé dlouhodobé pohy-
buje mezi tyficeti a padesati
procenty, pfitemZ nejhife
rozchod partnerd dopada na
déti. Podle autorky knihy Dité
arozvod rodita lony

Hlavnl pfitiny rozpadu
vztahi jsou podle Zpravy
o rodiné 2020 nevéra, odlisné
nazory, nedostatek vzajemné
pozornosti a porozumént, ne-
schopnost spole¢né hovofit
a povidat si.

Podle odborniki z Rodin-
ného svazu by rozvodovost
mohla sniZit prevence. Svaz
proto zorganizoval akci s na-
zvem Tyden pro rodinu, kterd
trvd do 15. kvétna. Sice je zde
velka nabidka pomoci pro
pary - ty se viak vétsinou za-
méfuji aZ na fedeni konkrétni
krize. Chybi cileni na preven-
ci. Dobré vztahy nejsou dané
ndhodou, $tastnou kombinaci
povah nebo néim samozfej-

mym. Lze je trénovat stejné

% jako jiné dovednosti,” vyli-
\\ ¢ila mistopredsedkyné Ro-

dinného svazu Ceské re-
publiky Marie Oujezdska.

centru v Nemocnici Blansko. Kapacita ale nestadi,” vy-
svétlila otevieni nového odbérového mista mluvéi
blanenské radnice Pavla Komarkova. (jch)

. xase . 2
Tetcice vyuziji lepsi zastavku
Tetéice - Nové budovana Zelezni¢ni zastavka v Tet&i-
cich na Brnénsku ponese nazev Tet¢ice. Je sougasti
druhé etapy elektrizace a zdvoukolejnéni trati z Brna
do Zastavky u Brna, ,Stavajici 2elezni¢ni stanice pfe-
stane slouZit lidem a pfejmenuje se na Tet&ice-
Bobrava, Zmény nastanou se zprovoznénim nové za-
stavky na modernizované trati,” sdélila mluvéi Draz-
niho Ufadu Pavlina Strakova. Zrekonstruovana za-
stavka s ndstupisti bude podle Nely Frieboveé ze Spravy
2eleznic u nadraZni budovy, aby byla zajisténa vazba
na pfestupni termindl. Druhou etapu stavby nyni Ze-
lezniéafi pfipravuji. (hra)

Tunel uZ ma vyraZzenou cast

Brno - Uz vic nez metr budouciho tramvajového tu-
nelu vyrazili stavbafi v Zabovfeské ulici v Brné. K razbé
ve skdle pouili specidlni tézkou techniku. .Od minu-
Iého tydne jsme zatim provedli dva odstfely. Prvni
minulé pondéli, dalsi odstel byl v atery odpoledne,”
informovala mluvei Reditelstvi silnic a dalnic Lucie

43. Méné rozvodi na jihu Moravy béhem pandemie. Odbornici:
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... 0dbornici v8ak varuji, Ze trend se mtiZe v priStich letech obratit. V Brné tak usporadali Tyden pro rodinu.
Kliknutim zvétsite Ilustracni foto | Foto: Shutterstock Méné svateb, ale i rozvodi. Vice nez rok trvajici covidova
pandemie na jizni...
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Cechy ceka boom seznamovdni,

Stana Sedova

Omezeni se projevila také na

PiestoZe je jedté predd:

g ¥ roce

mife rozvod . Soudy fdnh

fict. Zze mime pandemii korona-
viru za sebou, rozvoliovini
s sebou pfindsi kromé zjevnych
efektil, jako jsou oteviené Skoly
&i obchody, i ty méné viditelné:
zmény ve vztazich.
Treba svatebni zvony, pokud
je opét nezbrzdi vir, pndlc od-

podet rozvodi. Své \.umlh;mé
udélalo i omezeni price dfada
béhem koronakrize.
Nebylo kam utéct

V roce 2020 ukondilo man-
Zelstvi 21 700 pérd, coZ na cel-
kovém podtu svateb tvofi vice

borniki letos 1éméf
Pandemie minuly rok /mrull.n
plany tisicim pard. Své ano si
feklo o 17 procent novomanZeli
méné neZ piedloni.

WV lidech se kumuluje potfeba
po néem, co nemohli. V tomto
plipadé seznamovat se. Ekono-
mickym slovaikem to lze vyjid-

nez  &tyficetip podil. | \
Méné rozvodii neZ loni zazna-
menal Cesky statisticky dfad
naposledy v roce 1970, bylo jich
21 516. Podle Buchtika bude ale
nyni rozvodd piibyvat.

WV natich datech se ukazuje,
Z¢ na vzdjemné vazby v rodi-
nich, kieré fungovaly dobie

it jako odloZ febu, kie-
rou nyni budou realizovat a sa-
turovat si tak to, Ceho se jim
nedostdvalo,” komentoval nirist
zéjmu o seznamovini 61 agen-
tury STEM Martin Buchtik.

Horké léto

A naidSené jsou i seznamky.
Napfiklad matefskd spolecnost
mobilni aplikace Tinder, kterd
je velmi populdmi i v Cesku,
odekivd, Ze privé v IE¢ nastane
seznamovaci boom.

pied pandemii, méla &istelné
pozitivai dopad. Posilila je. Na-
opak v rodindch a vztazich, kde
uz byly problémy, tato krize za-
phsobila jako urychlovad,” feki
Prévu Buchtik. i
WLidé pfed sebou navic ph
uzivérdch ani neméli kam utéet,
takZe doslo ke kumulaci streso.
vych  situaci”  upozomnil
Buchtik. Podle néj za niristem ~
podtu rozvodd bude jak pitok  Zité krizi, kterd se pdrdm nepo-
t&ch administrativné  odloZe-  dafila ustit. ,.Dopady pandemie
nych, tak t&ch vzniklych po pro-  ve vatazich budeme pozorovat

ndch i terapeuti a psychologové,
«Rodiny, které fungovaly uZ
diiv dobie, si nasly i na tom, co

JeStE jeden dva roky.” dodal fe-
1.

ditel §
Stejny efekt pozoruji v rodi-

snatku, ale i rozvodit

viichni musime pw)n.u poziti-

va a fikaji ndm - jsme vi
lu,* fekla Marie Ouje: i
mistopfedsedkyné Rodmmhn
svazu CR a feditelka Nérodniho
centra pro rodinu,

O tietinu vic terapii

Ale tam, kde se pred problé-
my b&Zné utikalo do zaméstndni
a Skol, lidé je zametali pod ko-
berec, najednou nebylo kam
utéet. Na ty bych apelovala, aby
je nyni, kdyZ opét maji Sanci,
dofesili. Aby si z této zkuSenosti
odnesli, Ze jako napfiklad vy-
konnost v prici je stejné pod-
statnd péde a price na vztazich”
apeluje Oujezdskd

.Jesté pied pandemif K tera-
peutim a na mediaci pfichdzely
Ctyfi pétiny pardi pozdé. Nejvét-
$im kamenem trazu byla nedo-
statetnd komunikace. V sou-
Casné dob¢ podle Gdajd nasich
terapeutd stoupl zdjem o rodin-
né a vztahové poradny o tfeti-
nu. Ale solidni vyzkumy o do-
padech proZité a jeté neskon-
Cené krize budou dle mého
ndzoru za rok aZz dva” dodala
Oujezdskd, kterd se problemati-
ce rodinnych vztahl vénuje né-
kolik desetileti.
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.. fungovaly uz diiv dobfe, si nasly i na tom, co vSichni musime prozivat, pozitiva a fikaji nam - jsme vic spolu,”
fekla Marie Oujezdska, mistopitedsedkyné Rodinného svazu CR a feditelka Narodnfho centra pro rodinu. O
tretinu vic terapif ,Ale tam...

46. Pandemie zamavala vztahy
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.. vétSinou zaméruji az na feSeni konkrétni krize. Chybf cileni na prevenci. Dobré vztahy nejsou dané ndhodou,

$tastnou kombinaci povah nebo né¢im samoziejmym.

v vr

PhDr. Ing. Marie Oujezdska...

47. Ocekavané udalosti 16. kvétna 202
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Lze je trénovat stejné jako jiné dovednosti,“ vysvétluje

.. Kon¢i Tyden pro rodinu. Leto$ni 13. ro¢nik se zamé¥il na vztahy béhem pandemie. Na YouTube kanale Live 4G
se od 14 hodin uskutecni...

48. Pandemie zamavala vztahy v mnoha rodinach
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.. je trénovat stejné jako jiné dovednosti,” vysvétluje PhDr. Ing. Marie Oujezdska, mistoptedsedkyné Rodinného
svazu CR (RS CR). Ukazky ,tréninku” vztahfi pfedvede mimo jiné svaz on-line v tydnu, ktery se tradi¢né vénuje
rodinam...
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PFichazi vina siatku i rozvodu

Ceské manzelské pary na terapie pfilis nechodi.
Lidé se rozvadéji po dvou az ctyrech letech, ale diky
pandemii covidu vloni radikalné ubyly rozvody.

M JOSEF HORA

€R | Rozvodovost Cechii za poslednich
klesla zejména v lofiském roce.

~Méné rozvodi, neZ tomu bylo loni,
zaznamenal Cesky statisticky tifad napo-
sledy v roce 1970." informuje prorodin-
né sdruZeni Rodinny svaz s tim, Ze man-
Zelstvi loni ukoncilo 21 700 pard, coz
z celkového poctu svateb tvofi vice nez
Ctyficetiprocentni podil.

Pokles svateb i rozvodi v minulém
roce je ale Castecné dilem pandemie,
prstynky si totiZ loni naviéklo o 17 pro-
cent novomanZell méné neZ rok pred-
tim. ,Je tedy divod predpokladat. ze po
pandemii se ¢isla opét vriti do pivod-
nich, ne-li vysSich hodnot. Cesko ma
dlouhodobé  vysokou rozvodovost,”
mini experti z Rodinného svazu a piida-
vaji statistiky, jak rozpad manZelstvi za-
sahl také déti. .Loni ho prozilo pres
23 tisic déti, dalSich 10 tisic déti fesi
jako nasledek rozpadu nesezdaného sou-
Ziti orginy socidlné-pravni ochrany
déti, tzv. OSPOD.*

Podle Ceského statistického tfadu se
pary nejcastéji rozvadéji po dvou az
Ctyfech letech vztahu. A jaké maji divo-
dy? , Lidé u soudi nejCasté)i uvadéji di-
vad k rozvodu ,rozdil povah, nizort a
zajma*," vysvétluji odbomici ze sdruze-
svaz. Konkrétngjsi odpove-
dva o rodiné 2020 z dilny
price a socialnich véci
i » hlavni davody uvidi ne-
véru, odli¥né ndzory, nedostatek vza-

jemné pozornosti a porozuméni, ne-
schopnost spoleéné hovofit a povidat si.

Aby k rozvodam nedochizelo, je po-
dle slov Maric Oujezdské. mistopfed-
sedkyné Rodinného svazu CR a feditel-
ky Nérodniho centra pro rodinu , dileZi-
t¢é preventivné pracovat a konfliktim,
JeZz mohou pferist do nefeSitelnych situ-
aci, pfedchazet™.

Vzorem Bavorsko

Prevenci ma na mysli mimo jiné
terapie. Pfikladem by mohl
byt sousedni némecky region
Bavorsko a tamni mnichov-
sky Institut pro komunikaéni
terapii. .Ze viech manZel-
skych part, které jej v prabé-
hu 20 let navitivily, skoncilo
rozvodem pouze 3,9 procenta
znich. V CR je podobny typ ,3ko-
leni*, ktery nabizi napfiklad Ro-
dinny svaz, spiSe ojedinély - napfi-
klad ro¢né jejich predmanzelskymi
kurzy projde 2700 pari.™

Jak na muze. Mala rada profesora Kratochvila

Guru ¢eskoslovenské manzelské terapie profesor Stanislav Kratochvil, ktery koncem
kvétna oslavi 89. narozeniny, pripravil nékdy v 70. letech humorny nivod na
Stastndjsi vztahy, respektive co od dokonalého vztahu Eekaji muzi a co Zeny.
Zminéna otekavani jsme dali doh dy s mou tehdejsi Alenou. Poslali
jsme je do ¢asopisu Ceska psychiatrie, kde v3e otiskli jako fejeton, tedy nikoli jako
védeckou praci zaloZenou na poétech a vyzkumech,” fika pro Splus2 psycholog
Kratochvil a dodava, Ze je tfeba brat nasledujicl fadky s velkym nadhledem.
Podivejte se, co podle néj olekavaji muzi:
Osta - Obdiv stale,

Nesta - NezatéZovat starostmi,

Seza - Sex, kdy se mi zachce.

Uu - uvareno, uklizeno.

Profesor Stanislav Kratochvil.
FOTO | LIBOR TEICHMANN,
ARCHIV MAFRA
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.. Marie Oujezdska. z Rodinného svazu CR. Mistoptedsedkyné. Jaké problémy v dobé pandemie se v rodiné
vyskytovaly nejvice? Bylo toho na nas hodné. Domaci vyuka. Ztrata zaméstnani. U nékoho finance. Co zasihlo do
rodinnych vztaha? ..

Marie Oujezdska
mistopredsedkyné Rodinného svazu CR

53. Pandemie zamavala vztahy
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54. Ponorkova nemoc a dalSi problémy. Jak pandemie zamavala s
nasimi vztahy?
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.. na Feseni konkrétni krize. Chybi cileni na prevenci,” vysvétluje PhDr. Ing. Marie Oujezdska, mistopiedsedkyné
Rodinného svazu CR. Ta zaroven dodava, Ze lidé ze strachu pied selhanim partnerského svazku se dokonce boji
mit déti. Cerpejte...
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