17. rocnik Tgdne pro rodinu

BUDME SPOLU u rodinného stolu
10.-18. kvetna 2025

Proc?
vice povidani a naslouchani
lepsi porozumeéni
hezci vztahy

zlepSeni emocionalni pohody u vSech ¢lent rodiny
podpora dobr{jch stravovacich ndvyka
prevence dusevnich obtizi, Gzkosti, depresi
prevence obezity
podpora vyjadrovacich dovednosti
zlepSeni spanku
posileni respektu k ostatnim
sdileni mysSlenek
vytvareni rodinn(ch tradic
zv(Seni sebedivéry, kdy jsem vitanou soucasti celku
prevence potizi s pfijmem potravy

podpora kreativity, ... <
i N 3
Al Kazdg by mél dostat slovo
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