
9.  - 17. května               

RODINO, POHNI SE!

www.tydenprorodinu.cz

T Ý D E N  P R O  R O D I N U  

18. ročník celostátní kampaně

Pohyb je potvrzená prevence úzkosti i smutku

Hýbejme se jako rodina - tělem, emocemi i vztahy

Společné aktivity sbližují

2026

Klikni a prozkoumej,
proč toto motto

KOMUNIKAČNÍ KARTY

Pod záštitou pediatra MUDr. Cyrila Matějky 


	- 17. května
	2026
	ročník celostátní kampaně

	TÝDEN PRO RODINU
	RODINO, POHNI SE!
	KOMUNIKAČNÍ KARTY


