1. Kolik élent rodiny
dokazes/dokazete spolu,
zvednout?
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S &im bys chtél nejvic
POHNOUT
(v rodinég, ve skole/
VvV praci,
Vv ZIVoté)?
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2. Dokazes se hluboce
predklonit a dotknout palct
na noze?




Kdy ses citil opravdu
HLUBOCE POHNUT
(co té dojalo,
prekvapilo nebo
potésilo)?
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3. Zatocte se 3x kolem své osy
a dotknéte se vlastniho nosu.
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Co té zaruceneé
ZVEDA ze zidle

(z Ceho jsi smutny/a,
co té VYTACI)?
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4. Vymyslete s rodinou vitézny
tanecek.
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Kdy se citis
PLNY ENERGIE,
ze bys mohl hory

PRENASET"?
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5. Udélejte si rodinny turnaj
Vv pace.




Co pro tebe bylo
v posledni dobé
nejtézsi
PREKONAT?

@

@ @

2

Uy

N2




6. Zahrajte si
“sama voda - pfihofiva”.




Co ti brani
JT
za svym cilem?
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7. Dokazete vytvofit zdravotni
sedatko z rukou a chvili nést
jednoho z vas?
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Kdo ti vzdycky
pomuze
POHNOUT SE,
kdyz jsi unaveny
a uz se ti nechce?
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8. Zav¥i o¢i a nech se podle

hlasu ostatnich navést do cile.




Kdo té VEDE
k tomu byt lepsi
(kym se nechavas
inspirovat)?
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@ 9. Posufi pfedmét (jablko, @

micek,..) od jednoho
ke druhému bez pouziti

rukou.




Komu jsi pomohl,
nebo bys chtél
POMOCI,
se POSUNOUT?
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