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Pohyb jako cesta ke zdravi i blizkosti

Rodinny svaz CR, z.s. pfedstavuje motto 18. roéniku kampané Tydne pro rodinu ,Rodino, pohni se!”,
ktery se uskuteéni od 9. do 17. kvétna. Motto vychazi z aktualnich dat z Ceské republiky, ktera
upozorfiuji na zhorsujici se zdravotni stav déti i dospélych, na némz se vyznamné podili mj. rostouci
vyskyt obezityd). Ta s sebou pfinasi zavazné zdravotni i socialni dopady, vEetné nardstu chronickych
onemocnéni jiz v produktivnim véku.

Podle mezinarodni studie HBSC ma vice nez pétina ¢eskych dospivajicich nadvahu nebo obezitu
chlapcli dosahuje nadvaha Ci obezita az priblizné poloviny®. Zminéné vyzkumy zarover
upozorfiuje na souvislost mezi vnimanim vlastniho téla a duSevnim zdravim déti.

Obezita v détském véku podle odborniki ovSem neni izolovany problém, ale Uzce souvisi
s prostiedim — zejména s rodinnymi navyky, Zivotnim stylem a mirou pohybu®. Studie
FAMIPASS ukazuje, Ze rodi€e hraji klicovou roli: jejich Zivotni styl se pfimo promita do
kazdodennich navyk( déti. Prevence obezity u rodi¢l, dostatek pohybu a podpora vzdélani se
tak stavaji investici do zdravi celé dal$i generace®.

Vyzkumy®? ukazuji, ze pravidelna spole¢na fyzicka aktivita rodiny nejen zlep3uje fyzické
zdravi, ale je spojena i s lepSim dusevnim zdravim déti — niZSi mirou stresu, uzkosti a deprese.
Sdileny pohyb zaroven posiluje rodinnou soudrznost a kvalitu vztahu, které samy o sobé pusobi
jako ochranny faktor psychické pohody.

Motto ,,Rodino, pohni se!“ proto vyzyva k navratu k pfirozenému pohybu — ke spoleénym
prochazkam, vyletim &i hram. Nejde o vykon, ale o kazdodenni sdileny €as, ktery posiluje nejen
fyzické zdravi, ale i vztahy v rodiné.

.KdyZ se rodina hybe spolecné — tfeba pfi sportu, na vyleté, pfi cesté do Skoly nebo za prarodici
— nejen se zlepSuje fyzicka kondice a zaroven se posiluji vztahy. KdyZ rodina travi ¢as spolu
aktivné, buduje svou fyzickou i psychickou odolnost. Jeji ¢lenové zazivaji i vzajemnou blizkost.
Kdyz se rodina i hybe vztahové, Iépe se v ni zije,” fika pfedseda Rodinného svazu a mediator
Jan Zaji¢ek pravé s durazem na ,pohyb‘ ve vztazich, ktery se projevuje zajmem o druhé,
spolecnymi ritualy a otevienou komunikaci.

Letodni rocnik opét propojuje dva vikendy kolem Mezinarodniho dne rodiny pfipadajici na 15.
kvétna. Na pét desitek akci nabidne tficet pofadatell: center pro rodinu, obci, $kol a dalSich
instituci a organizaci poradaji proto aktivity, do kterych se mulze zapojit cela rodina. Jejich
databaze je k dispozici na webu www.tydenprorodinu.cz. “Na$i ¢lenové z center pro rodinu
sdruzenych v Rodinném svazu pfipravili Komunikacni karty,” doplriuje Zajicek. V jednotlivych
kartach jsou ukryta pismena, ktera dohromady tvofi tajenku (heslo). Tu mohou centra vyuzit pfi
vlastnich aktivitach, hrach ¢&i soutézich. Jednou z nich je i celostatni soutéz, ktera vyzyva k
zapojeni rodin do spoleéného pohybu, pofizeni fotografie, jejimu sdileni na Facebooku nebo
Instagramu s oznacCenim Rodinného svazu a hashtagem #Rodino_pohni_se (tj. s vyuZitim
tajenky/hesla). Z pfispévku bude vylosovan vyherce. Jeji konkrétni podoba bude zvefejnéna na
nasem webu 9. 5.



http://www.tydenprorodinu.cz/
https://www.tydenprorodinu.cz/wp-content/uploads/2025/06/18.-rocnik-TPR-2026_Komunikacni-karty_zastita-Deckar-Cyra_MUDr.-Matejka.pdf
http://www.tydenprorodinu.cz/

Zastitu nad letoSnim ro¢nikem prevzal MUDr. Cyril Matéjka, ktery za svou publikaci z oblasti
détského lékarstvi ziskal ocenéni Magnesia Litera. Jeho odborné pusobeni dlouhodobé
upozorriuje na vyznam prevence a zdravého zivotniho stylu jiZz od détstvi. ,,Kdyz se budete hybat
vy, budou se hybat i déti — je nemozné chtit po ditéti néco, kdyz mu nejdete prikladem,“ fika
pediatr MUDr. Cyril Matéjka. ,Détem musime jit prikladem. Myslete na svoji dlouhovékost
a zivotnost, abyste détem dlouho “vydrzeli” a ony uz pajdou ve vasich stopach.”

Tyden pro rodinu je celostatni iniciativa, kterou vyhladuje_Rodinny svaz CR a pfipomina tak, ze

a obce, centra pro rodinu, Skoly a univerzity, neziskové organizace, kulturni instituce, knihovny,
kavarny, komunitni centra i mistni organizatofi — kazdy muze sehrat dulezitou roli.
DalSi informace na www.tydenprorodinu.cz

Kontakty:

Jan ZajiCek, pfedseda (Ostrava), jzajicek@prorodiny.cz, 731625621

PhDr. Ing. Marie Oujezdska, mistopifedsedkyné (Brno), oujezdska@rodinnysvaz.cz, 607827449

Ing. Marie Macounova, mistopfedsedkyné (Praha), info@rodinnecentrum.cz, 602972887

MUDr. Cyril Matéjka, pediatr (Jablonec n.N.), cnm@email.cz, zpravy pfes |G Déckar
Cyra, 608506929 (v akutnim pripadé)

Zdroje:

(1) https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/problem-obezity-v-ceske-populaci-z-pohledu-
dostupnych-populacnich-dat?utm_source=chatgpt.com

(2) https://data-browser.hbsc.org/measure/overweight-and-obesity/

(3) https://cspediatrie.cz/pdfs/ped/2023/05/05.pdf

(4) https://www.ministrzdravi.cz/detska-obezita/
(5) https://pubmed.ncbi.nim.nih.qgov/39798164/

(6) https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2025001/article/00002-
eng.htm, www.uvic.ca/research/centres/aging/assets/docs/adolescent-physical-activity-mental-

health.pdf
(7) https://www.mdpi.com/2076-328X/15/10/1353



http://www.rodinnysvaz.cz/
http://www.rodinnysvaz.cz/
http://www.tydenprorodinu.cz/
mailto:jzajicek@prorodiny.cz
mailto:oujezdska@rodinnysvaz.cz
mailto:info@rodinnecentrum.cz
mailto:cmm@email.cz
https://www.instagram.com/cyra_vole?igsh=MTdqbTVoZm0xMzhy
https://www.instagram.com/cyra_vole?igsh=MTdqbTVoZm0xMzhy
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/problem-obezity-v-ceske-populaci-z-pohledu-dostupnych-populacnich-dat?utm_source=chatgpt.com
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/problem-obezity-v-ceske-populaci-z-pohledu-dostupnych-populacnich-dat?utm_source=chatgpt.com
https://data-browser.hbsc.org/measure/overweight-and-obesity/
https://cspediatrie.cz/pdfs/ped/2023/05/05.pdf
https://www.ministrzdravi.cz/detska-obezita/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39798164/
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2025001/article/00002-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2025001/article/00002-eng.htm
http://www.uvic.ca/research/centres/aging/assets/docs/adolescent-physical-activity-mental-health.pdf
http://www.uvic.ca/research/centres/aging/assets/docs/adolescent-physical-activity-mental-health.pdf
https://www.mdpi.com/2076-328X/15/10/1353

