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Mezinarodni den rodiny — Celorepublikova akce ,,Rodino, pohni se“ — Festival
harmonikaf ve Slovinsku — Atleticky mitink ,Noc rekord(“ na prazské
Dékance

16. kvétna

Vyrobeno 2026 + Cesko

Prodéti || Pro déti-vzdélavaci || Pro déti-spolecnost |
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o=
pry

tvmorava.cz/rodino-pohni-se/
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Z regionu
“primo od zdroje”

q
sdilime to s vami na tvmorava.cz
Uz v sobotu 9. kvétna startuje celorepublikové kampan Tyden pro rodinu 2026. Letosni téma ,Rodino,
pohni se!” pfipoming, Ze spolecné straveny cas, pohyb i obycejné kazdodenni chvile prospivaji nejen
nasemu zdravi, ale i rodinné pohodé a blizkosti... .
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populace si na to vizualné zvykd’ a fakt, ze na ulicich potkdvame vice a vice déti s kily navic, nejspis
neregistrujeme,” varuje vedouci vyzkumného tymu HBSC Michal Kalman.

Ukazuje se, ze klicovou roli hraje rodina. Podle dat Narodniho screeningového centra mé 70 procent déti s
nadvdahou stejny problém i v rodiné.

Rodino, pohni se f
SVET
Na vyznam rodinného prostredi v prevenci détské obezity upozorfiuje Tyden pro rodinu, ktery ma letos
motto ,Rodino, pohni se!”. Akce, kterd@ potrva do nedéle 17. kvétna, vybizi rodiny ke spole¢né fyzické ;;’m;":if
imeri. Co
aktivite.

Podle poradateltl nemusi jit nutné o sportovéni, pro zaéatek muze stacit prochdzka nebo vylet. ,Kdyz se
rodina hybe spolecng, zlepSuje se fyzickd kondice a zéroven se posiluji vztahy,” uvadi Jan Zajicek,
predseda Rodinného svazu, ktery akci porada.

To potvrzuji i zahrani¢ni vyzkumy, podle kterych je pravidelna spole¢na fyzickda aktivita rodiny spojend i s

nizsi mirou stresu, Gzkosti a deprese u déti, zaroven posiluje i kvalitu rodinnych vztaht.

Musi se zapojitirodi¢

Neni potifeba kazdy den ubéhnout nékolik kilometrd, spis je dobré se zaméfit na pravidelny a pfirozeny
pohyb, jako je chlze. Misto na vylet autem je tedy mozné s détmi vyrazit na kole nebo pésky, chodit na
spoleéné prochézky nebo travit vice Easu hranim venku. Pediatr Cyril Matéjka (popularni diky své
praktické knize Décké lékarstvi), ktery zastituje letosni roénik Tydne pro rodinu, pfipoming, ze pfi zafazovani

@ Daritel
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£ Liberec

Rodino, pohni se! Putovani za dalekymi vyhledy
po Jestédském hibetu mezi Kfizany a Zdislavou

Rodino, pohni se! je podtitul 18. ro¢niku celostatni kampané Tyden pro rodinu. Tentokrat E Liberec
je zaméfeny predevaim na rostouci vyskyt obezity nejen u dospélych, ale | Géti. -
x Jaroslav Hofeni
©0342 12 kvétna 2026, 0953 e Vybrali jsme pro vas

Rozhovor s Marii Macounovou, 11.5.2026
Rozhovor s MUDr. Cyrilem Matéjkou 13. 5. 2026

https://www.znojemsko.cz/bavi-se-cela-rodina-odpoledne-plne-zabavy-pohybu-a-radosti-pro-
male-i-velke

< - : 18. 5. 2026 priblateni Aldivace |
REGIONALNI TYDENIK

ZNOJEMSKO

Nezavislé noviny s tradici od rc

Uvod Udalosti Krimi Volby 2026 Kultura Sport Rubriky O nas Predplatné Kontakty Vydani

=
16.5.2026 05:52
Bavi se cela rodina: Odpoledne plné zabavy, pohybu a ra
pro male i velke
Znojmo zve vSechny rodiny na pestré a hravé odpoledne s nazvem Bavi se cela rodina, které se Rekla n

uskuteéni v nedéli 17. kvétna 2026 od 13:00 do 17:00 hodin v Centru Vodarna (U Obfi hlavy 7,
Znojmo). Akce je soucasti celorepublikového Tydne pro rodinu 2026 a nese motto ,Rodino,
pohni sel“. Vstup na akci je zdarma.
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Rodinny svaz vyhldsil letosni roénik Tydne pro rodinu pod mottem ,Rodino, pohni se!”. Akce NOTINO
probéhne v terminu 9.~ 17. kvétna a tematicky navazuje na Mezinarodni den rodiny, ktery
piipadd na 15, kvétna; vikendové programy kolem tohoto data budou jeho nediinou soucasti. e
%
| ALZHEIMEROV Organizitorem je Rodinny svaz, jeho? pledsedou je Jan Zajitek. Patronst nad akei pfevzal MUDF 10 c§S|SV8 L ]
= 1 Cyril Matéjka. Cilem Iniciativy je podpotit 2apojeni rodin nych aktivit, posilit komunitni Ry e‘C ny
Alzheimer tasto parfémy
PFotichizi potichu.e vazby a nabidnout vefejnosti aktusini informace a odbomé sluzby souvisejici s rodinnym
Pokud je vis a kosmetiku
ud je vim zivotem.
vice net 50 let a Poutife ke notino
i V pribéhu tyds 1 it a obx Cesks bl kut d dr ¥
odpovidit na priibéhu tydne se v fadé mést a obci po celé Ceské republice uskuteéni doprovodné akce:
Al Ini vippolty
e programy pro déti i rodice, sportovni a kulturni udalosti, vefeind diskuse a odborné poradenstvi v [“Naxourir | i
e ablasti rodinné politiky, dusevniho i fyzickeho zdravi a péée o rodinu. Pofadatelé zdiraziuji, ze névratnoss soldmi
Alzheimerovy cilem neni jen zabava, ale i vyména zkusenosti a pfistup ke konzultacim s odborniky. energio pro Ceské
choroby Je témet 2
nulovél a o ) ) domacnost
Siogan ,Rodino, pohni se!* mé fungovat jako vyzva k aktivni Uéasti rodin, 8kol i mistnich P [o]¥]n]o]
4 organizaci Iniciativa zéroven apeluje na spoluprci komunitaich a vefeinjch subjektd pi
organizaci akci tak, by nabidka odpovidala potiebam riznjch vékovych skupin a socislnich ooo
situaci
]
Podrobné programy a éasové harmonogramy budou postupné zvefejiiovany pfimo pofadateli
- Y, jednotlivych akei. Rodiny zapojené do planovani & poradani aktivit jsou vyzvany k prihiaseni a
e L spolupraci prostrednictvim mistnich organizaci a komunikaénich kanali Rodinného svazu
DALY
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Pohyb jako cesta ke zdravi i blizkosti

® 652026 & Red

https://rodinnyzivot.cz/2026/04/20/doporucujeme-den-rodin-nedele-17-5-2026-svaty-kopecek/
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Domid > Aktuality > TYDEN PRO RODINU - NEDELE 17. 5. 2026 - SV. KOPECEK - RODINO POHNI SE ! PESi POUT SE KONA ZA KAZDEHO
POCASI.

TYDEN PRO RODINU - NEDELE 17. 5. 2026 - SV. KOPECEK - RODINO
POHNI SE ! PESI POUT SE KONA ZA KAZDEHO POCASI.

Publikovano 20. 4. 2026

RODIND, POHNI SE!
NEDELE 17. 5. 2026

3

Nejnovéjsi prispavky

Majové 2026

Letni pobyt pro Zeny
na pouti Zivota 2026

TYDEN PRO RODINU

. - NEDELE 17. 5. 2026
m - SV. KOPECEK -
RODINO POHNI SE!

PESI POUT SE KONA
ZA KAZDEHO POCASI.
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18, rocnik celostatni kampané

TYDEN PRO RODINU

Tkvétna 2026
1:30-13:00

2
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14kvitna 2026 prizkumy prednadka
4 11:30-13:00 esomous TEKlaMace
restaurace senior senior akademie
Saniofze smiouva veletr vanoce
15.kvétna2026  PROBLEMY Pl CESTOVANI aizmrzina sménz dodauatels snergil
v 14:30 - 16:00  feseni Kidu o bez stresu Zajezd Zesky rozhlas Smejdi
S

Misto kendni: Saruzeni obrany spotfebitell) - Asociace. 2.
Cesk 14131 Bmo, 2 patr (k dispozict tah)

https://kss.fp.tul.cz/aktuality/oznameni/rodino-pohni-se-putovani-za-dalekymi-vyhledy



https://www.asociace-sos.cz/tyden-pro-rodinu-2026/
https://www.asociace-sos.cz/tyden-pro-rodinu-2026/
https://kss.fp.tul.cz/aktuality/oznameni/rodino-pohni-se-putovani-za-dalekymi-vyhledy

o O e PR —" SO TS e s

- * B aD @

BB | OO WevaNR [ ARC2086 [ et 2006 4 Gemin d Tesmy anghttes | Ansiucs |ebedl. ) Coummsl Q) 208 Senttia PN [ FoiTwmer [ Détean [ Méts [ Dopma [ Mapy [3 A1 R Mesbanc B | [ Ve oty

KATEDRA SOCIALNI PRACE
A SPECIALNI PEDAGOGIKY

OvODNT STRANKA  KATEDRA  AETUALITY  STUDIUN  KONTAKT

RODING, POHNI SE! - PUTOVANI ZA DALEKYMI VYHLEDY

Rodino, pohni se! - Putovani za dalekymi vyhledy

KSS ve spolupraci s KPV polada 13 5. 2026 adpoledne prochazku po Jestbdskem hibetu

KSS FP TUL ve spolupréci s KPV FP TUL v rémci 18 roéniku celostini kampané Tyden pro roding pofédd 13. 5. 2026 odpoledne pro pracovniky, studenty, absolventy,
pratele TUL a jejich blizks prochazku po Jestédskem hibetu mezi Kfizany a Zdkslavou. Téma letoéni akee: Roding, pohni sel - Putovani za dalekymi wihledy.

 sebou: svafina, penize na visk
Kontakt pro piniasky K Brzakova, +420 773 932 082, katerina brzakova beksova@iul cz

POZVANKA

Kontakt Co se déje na fakulté Uziteéné odkazy

i adresa: C va prochazku po Jedtedském

https://zus-brandys.cz/aktuality/315-18-rocnik-tydne-pro-rodinu-s-mottem-rodino-pohni-se * 1]

gandfnndtany,

?18 Zakladni umélecka skola Brandys n. L. - Stara Boleslav
Stars otes™

Uvod Oskole Aktuality Dokumenty Uchazeéi  Rozvrhyazkousky Klasifikace Galerie  Kontakt

18. roc¢nik Tydne pro rodinu s
mottem: "Rodino, pohni se!"

Skolni aktuality

Mésto Brandys nad Labem- &«
-Staré Boleslav pofada

https://zus-brandys.cz/aktuality/315-18-rocnik-tydne-pro-rodinu-s-mottem-rodino-pohni-se



https://zus-brandys.cz/aktuality/315-18-rocnik-tydne-pro-rodinu-s-mottem-rodino-pohni-se

- C M 25 frydekmistek.cz/frydek-mistek i-tydne-pro-rodinu-pripomina-nabidku-pomoci-a-podpory-ve-meste/ S7¢ B L6 ] 9 O ‘

FRYDEK~MISTEK O mésté Magistrat v Pottebuji vytidit Kontakty cs Vyhledat. Q

Uvod » Aktuality » Aktuality » FRYDEK-MISTEK V RAMCI TYDNE PRO RODINU PRIPOMINA NABfDKU POMOCI A PODPORY VE MESTE
< Zpét na uvodni stranku

— . FRYDEK-MISTEK V RAMCI TYDNE PRO RODINU PRIPOMINA
NABIDKU POMOCI A PODPORY VE MESTE

Kontakty >
O mésté > 9.5.2026
Potfebuji vyFidit >
Leto$ni ro¢nik celostatni iniciativy Tyden pro
Aktuality . rodinu, ktery se uskute¢ni ve dnech od 9. do 17.
kvétna, nese motto Rodino, pohni se! a propojuje
Iapastianck z fyzickou aktivitu spééi o vztahy. Mésto Frydek-
Mistek v této souvislosti pfipomina, Ze rodina
Odbér novinek e-mailem > % " Sozan g it
miZe mit mnoho podob a kazda si zaslouzi
Stredni menu > podporu a pomoc.

=

https://www.frydekmistek.cz/frydek-mistek-v-ramci-tydne-pro-rodinu-pripomina-nabidku-pomoci-a-
podpory-ve-meste/

https://www.brno-stred.cz/kultura-a-volny-cas/tyden-pro-rodinu~c30428

»Mésto dlouhodobé podporuje rodinny Zivot v riiznych jeho podobdch - od péce o nejmensi déti pfes podporu rodiéii a dostupnost odborné

brno-stred.cz/kultura-a-volny-cas/tyden-pro-rodinu~c30428 * B (6] 9

Home Kultura a volny ¢as

B 7.kvétna 2026

Tyden pro rodinu

& RADNICE v
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Uz po osmnacté se celd republika véetné naseho mésta Brna spoji pfi prilezitosti
&' iPoTREBLALSHVYRIDIT v Tydne pro rodinu, ktery vyhlasuje Rodinny svaz CR. Leto$ni roénik nese vystizné

motto ,,Rodino, pohni se!“ a uskutec¢ni se 9.-17. kvétna 2026.
® PORADNA v

iiI MOHLO BY VAS ZAJIMAT +
Téma letosniho roku propojuje fyzickou aktivitu s péci o vztahy a pripoming, Ze nejde o vykony ani

sportovni rekordy. Jde o malé kazdodenni kroky, které posiluji nase zdravi — télesné i vztahové.

Q KONTAKTY

Chceme spole¢né vykrocit nejen télem, ale i srdcem. Udélat prvni krok k sobé& navzajem.
& TELEFONNI SEZNAM Podé&kovat. Pomoci. Omluvit se. Vyslechnout. Byt si bliz.
& AKTUALITY Proé pravé ,Rodino, pohni se!“?
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Titulnistranka > Volnjfasaturismus > Kultura -~ KalenddFake - DEN OTEVRENYCH DVERT Poradny pro rodinu, manielstui a mezilidské vztahy
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18. roéniku Tydne pro rodinu
s mottem

~Rodino, pohni se! Pohyb ve vztarich™
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Udolni 8. 678 01 Blansko.
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A Uvodnistrana > Informace > Mésto Jesenik > RODING, POHNI SE!

RODINO, POHNI SE!

#§06.05.2026

UZ v sobotu 9. kvétna startuje celorepublikové kampar Tyden pro rodinu 2026. Letosni téma,Rodino, pohni /?}1(
sel” pfipoming, Ze spolecné straveny ¢as, pohyb i obycejné kazdodenni chvile prospivaji nejen nasemu zdravi, 8. - 17. hvétna
R U . 2026
ale i rodinné pohodé a blizkosti...
18. roénik celostatni kampané
Do kampané se zapojuje také Jesenik. Pfidat se mlZete napfiklad na akcich, které ptipravuje Matefské a W PRO Rp
rodinné centrum Krtecek, navstévou Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez nebo vyuzitim poradenstvi ““' "“

Ufad préce Ceské republiky (plakétky naleznete v pfiloze). !

.. RODIND, POHNISE! ™
Rodinny svaz CR, ktery kampai vyhlasuje, pfipravil také komunikaZni karty, které inspiruji rodiny k pohybu i Pod ziititou pediatra MUDY. Cyrila Matéjky
spole¢nému povidani a pomahaji posilovat vzajemné vztahy. Informace i karty najdete Hybeime se jaka radina - télem, emocemi i vatahy

na www.tydenprorodinu.cz. Pohyb je potvrzend prevence Uzkosti i smutky g

Spoletné aktivity sblizuji LEKARSTV {2

o
£
v

Tyden pro rodinu probiha od 9. do 17. kvétna 2026. Na spolecnou prochézku, vylet, povidani nebo chvili bez
mobil( je ale ten spravny ¢as kdykoliv.

-mesto-jesenik/4264-rodino-pohni-se.html
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RODINO, POHNI SE!

i 06.05.2026

Uz v sobotu 9. kvétna startuje celorepublikova kampan Tyden pro rodinu 2026. Letosni téma, Rodino, pohni
sel” pfipomina, Ze spole¢né straveny ¢as, pohyb i obycejné kazdodenni chvile prospivaji nejen nasemu zdravi,

ale i rodinné pohodé a blizkosti...
18. roénik celostatni kampané
Do kampané se zapojuje také Jesenik. Pfidat se miZete napiiklad na akcich, které pfipravuje Matefské a B W PRO Rgp
rodinné centrum Krtecek, navstévou Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez nebo vyuZitim poradenstvi ‘*“ ".'
Uad prace Ceské republiky (plakdtiky naleznete v piiloze).

7%

Iﬁ RODIND, POHNI SE!
Rodinny svaz CR, ktery kampafi vyhlasuje, pfipravil také komunika&nf karty, které inspiruji radiny k pohybu i Pod raititou pediatra MUDr. Cyrila Matéjky
spole¢nému povidani a pomahaji posilovat vzajemné vztahy. Informace i karty najdete Hybejme se jako rodina - télem, emocemi | vatahy
na www.tydenprorad'lnu.(l Bohyb je potvrzend prevence Gzkosti | smutku
Spoletné aktivity sbli2uji
N

Tyden pro rodinu probiha od 9. do 17. kvétna 2026. Na spole¢nou prochézku, vylet, povidani nebo chvili bez
mobil(i je ale ten spravny ¢as kdykoliv.

Lo

k

s ?giﬂ.'

https://zdravi.brno.cz/udalosti/9-17-5-2026-tyden-pro-rodinu/

https://www.novy-liskovec.cz/tyden-pro-rodinu-2026/d-16632

https://bystrc.brno.cz/wityden-pro-rodinu-2026
9.-17. 5. 2026 | Tyden pro rodinu - Zdravi Brno

https://www.cirkev.cz/pohyb-jako-cesta-ke-zdravi-i-blizkosti-tyden-pro-rodinu-2026_70778


https://zdravi.brno.cz/udalosti/9-17-5-2026-tyden-pro-rodinu/
https://www.novy-liskovec.cz/tyden-pro-rodinu-2026/d-16632
https://bystrc.brno.cz/w/tyden-pro-rodinu-2026
https://zdravi.brno.cz/udalosti/9-17-5-2026-tyden-pro-rodinu/
https://www.cirkev.cz/pohyb-jako-cesta-ke-zdravi-i-blizkosti-tyden-pro-rodinu-2026_70778

s cirkev.cz/pohyb-jako-cesta-ke-zdravi-i-blizkosti-tyden-pro-rodinu-2026_70778 r
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Pohyb jako cesta ke zdravi i blizkosti: Tyden
pro rodinu 2026
Zdroj: cirkev.cz

Rubrika: HLAVNi ZPRAVY, DOMACI (") 7.5.2026,855 [ Tisk  Sdilej f X

»Rodino, pohni se!"” — tak zni motto letosniho Tydne pro rodinu, ktery se uskutecni od 9. do
17. kvétna. Kampan chce upozornit nejen na vyznam pohybu pro zdravi déti i dospélych, ale
také na dulezitost spoleéné traveného ¢asu a vztaht v rodiné.

https://www.ado.cz/2026/05/07/pohyb-jako-cesta-ke-zdravi-i-blizkosti-tyden-pro-rodinu-2026/

3 ado.cz/2026/05/07/pohyb-jako-cesta-ke-zdravi-i-blizkosti-tyden-pro-rodinu-2026/ Q K LI Y
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Pohyb jako cesta ke zdravi i blizkosti: Tyden pro rodinu 2026

ublikovine 7. 5. 2026

Nejnovdjsi prispavky

Nejsme jedin.
Projelc PROPOJENI 3
inspirace ze svéta

4'se nikdy nebojime
it

médii

Arcibiskup Nuzk po

Rodinny svaz R, 5. pledstavuje motto 15.roéniku kampane Tjne pro rodinu ,Rodino,

pohini ser; ktery se énf0d 9. do 17. kvétna, 2 Ceské
republiky, kter upozorriuji na zhorsujic se zdravotni stav ot i dospélych, na néms se
vyznamné podilimj. rostouci vjsky obezity. Ta s sebou prinsi zévainé zdravotni i socisini
dopady, vietné néristu chronickych onemocnéniijiZ v produktivnim véku.

Podle mezinérodni studie HBSC mé vice ne pétina Zeskjch dospivajicich nadvéhu nebo
obezitu a tento podil dale roste. U nékterjch skupin e stuace jeSté zévaindjsi - napfikiad u
Tletjeh chisped dosanue nadvéns & obezita a2 priniizng poloviny. Zminéné vizkumy
25roveh upozorfiuje na souvisiost mezi viimanim viastniho téla a duSevnim zdravim d&t.

Obezita v détském véku podie adbornikt oviem nent izolovany probiém, ale dzce souvist
s prostiedim - zejména s gmi Zivotnim stylem 2 mirou pohybu. Studie
FAMIPASS ukazuje, Ze rodice hraji Kiovou roli ejich Zivotni styl se pfimo promité do

7 fch névykd dEt. urodicd, 2 podpora vzd&iéni se



https://www.ado.cz/2026/05/07/pohyb-jako-cesta-ke-zdravi-i-blizkosti-tyden-pro-rodinu-2026/

https://prolidi.bcb.cz/udalost_detail.php?id=352222&

25 prolidi.bcb.cz/udalost_detail.php?id=3522228&utm_source=chatgpt.com

PASTORACNI g BISKUPSTVI

STREDISKO CESKOBUDEJOVICKE

Pro evangelizaci a misie Multimédia

TYDEN PRO RODINU - RODINO, POHNI SE!

Uvod

Tyden pro rodinu - Rodino, pohni se!

Rodino, pohni se!
Wkrocit pro zdravi rodin i vztaht

Novy roénik Tydne pro rodinu pfichazi s mottem ,,Rodino, pohni se!”. Letos propojuje fyzickou aktivitu s péci o vztahy a
pfipomina, Ze nejde o vykon ani o sportovni vykony, ale o malé kazdodenni kroky, které posiluji nase zdravi - télesné i vztahové.

Chceme spolecné vykrocit nejen télem, ale i srdcem: pod&kovat, pomoci, omluvit se, byt si bliz... Leto3ni Tyden pro rodinu
probéhne 9. - 17. kvétna 2026.

Zveme vés do kina Kotva v Ceskych Budg&jovicich 16. 5. 2026 Od 10:00 je mozné s détmi shlédnout pasmo krétkych filmd
veternitkového formatu pro nejmensi (od 2 let) Za kamarady z televize VII. PAsmo trva 65 minut a pak si miZeme ve zdejsi
kavarné dat kdvu a néjaky dezert. Kino mé dostatecnou kapacitu a Diecézni centrum pro rodinu zaplati listky 100

zajemcam!!! Proto, kdo byste se chtél dostavit, prosim nahlaste se do 10. 5. 2026 na adrese dcr@bcb.cz nebo na telefonu 731 402
820.

https://salesianizabovresky.cz/clanky/tyden-pro-rodinu-2026-salesiani-zabovresky/

Rodino, pohni se — Tyden pro rodinu
2026

Zvefejnéno 11. kvétna 2026 # Info

Mamy a tatové, uz nevite, jaké aktivity vymyslet pro vase déti,
jak je zabavit a zaroveii usetfit trochu energie? Pfijd'te k nGm!

Pojdte se ponofit do nového tydne a vyzkouset si, jak se dafi riznym zvifatkim a &eho
jsou schopni. Na samoobsluZznych stanovistich vyhledate maminky mladatkam,
mravené&imi &i slonimi kroky pfekondte &ast stezky, svou kreativitu si vyzkousite s
plamendkem, moudrd sova vam pomuze s pozornosti, opici smysl pro humor vas osvézi,
trochu se zpotite s konim spfezenim a stezku zakongite s pilnymi véelkami, které vas poslou
pro zaslouzenou odménu!

Ve &tvrtek okolo 14. hodiny také pFijede navatéva z Ceské televize, kterd u nadi stezky bude
todit zpravicky.

Z toho rosteme! Tak pojd'te rist s nami!

Exkluzlvni t;mS tyden brnénisid]' ﬁdén pro rodinu s mottem Rodino, pohni se, mame pro
vas od pondéli 11. 5. do patku 15. 5. pfipravenou ministezku Nase rodina je dobra
parta, kterou najdete v aredlu stiedisku — navstivit se da béhem oteviraci doby.

www.cenap.cz > tpr


https://prolidi.bcb.cz/udalost_detail.php?id=352222&
https://salesianizabovresky.cz/clanky/tyden-pro-rodinu-2026-salesiani-zabovresky/
https://www.cenap.cz/tpr

cenap.cz/tpr Q ¢

TYDEN PRO RODINU

18. ROCNIK TYDNE PRO RODINU
9.-17. KVETNA 2026

Rodinn pohybové stezka CENAP: Vykrod s namil

Rodinna pohybova stezka CENAP:
Vykroé s nami!
Zveme vés na rodinnou pohybovou stezku, kterd je uféana détem, rodi&tm | prarodidam. Prijdte si

spolednd uzit spolend straveny Zas plny j ds pohybovych tkold, a radosti
2z aktivniho Easu venku.

Na jednotiivych stanovistich vas Eekaljf tkoly, které:
« podporuii plirozeny pohyb déti i dospalych
* rozvijeji spolupraci mezi &leny rodiny
» ofinégeif hravou formu cvideni a dobrou ndladu

https://www.facebook.com/photo/?fbid=122131077975058188&set=a.122101284759058188

e Centrum pro rodinu Valasské Klobouky e 134
7. kvétna v 13:06 -

18. roénik celostatni kampané -

&< PIHNIR \

,  PRO RODINY
&21.5. od 15:00

PIKNIK na zahradé Pastoracniho domu

» kazda rodina si pfinese piknikové
©obéerstveni (+ bude k dispozici ohniété)
+ na misté bude zajiéténa kavarna a napoje

+ piknikovou deku s sebou
-

DOPROVODNY PROGRAM:
+ divadio: Teatr Pavia $mida:
Pohadka z budiku (15:30)
+ malovani na oblicej

« kreativni dilniéka b
« vyhodnoceni soutéze
« k poslechu: Sehranka
« pozehnani rodindm
=)
o
o 4 iky in

https://lwww.facebook.com/cprzlin/posts/pfbid02wVsJe4Qwny9wcc4 1 DdIRm6tf gKwLzU9ArP6V5X
LHUP1feu5KcPZUbKZwXo7j4Zul


https://www.facebook.com/photo/?fbid=122131077975058188&set=a.122101284759058188
https://www.facebook.com/cprzlin/posts/pfbid02wVsJe4Qwny9wcc41fDd9Rm6tfqKwLzu9ArP6V5XLHUP1feu5KcPZUbKZwXo7j4Zul
https://www.facebook.com/cprzlin/posts/pfbid02wVsJe4Qwny9wcc41fDd9Rm6tfqKwLzu9ArP6V5XLHUP1feu5KcPZUbKZwXo7j4Zul

TY0EN PRORODINU 9, -147. KuBtna o« neesondns |, Rodino, pohniset”

gi | Y ]
3. vyzva:
Upust paru: Rekni rodiné jednu situaci, ktera té -

------- dnes nebo v tydnu vytocila.

Zména Ghlu: Co s tim miZeme pii3té udélat jinak?
MozZna staci fict si o pomoc driv, neZ pohar pretece.
Tip: Zkuste se dnes na své nastvani podivat jako detektivové - co nam ten vztek
vlastné fika? @ b
b -
|
’ Ukol:
JKOL. q
Zatocte se 3x kolem své osy a dotknéte se vlastniho @ 1 - 4
' nosu ﬂ ‘ ‘

https://www.facebook.com/CentrumProRodinuSumperkOS/posts/pfbid027Cr7uGcQp5b51qUWx2¢q
T1li4CHEGUzSXPnx3va3my2tpcSEMuDzLFo84nifs1Kyyfl

familypoint_podpetrovem a crsp_brno - 1 tyd.
Centrum pro rodinu a socialni péci

iy T Q)

13:30 -15:30 Malovani na oblicej
15:00 -15:30 Kouzelnické predstaveni
15:30 -16:00 Tvarovani balénkd

* kreativni dilna * opici draha
* sensory play * vozitko Velorex
* Family Point * venkovni zabava

R0 ROOINU
Den pro rodinu se kona pod 263ttou naméstia primdtorky
s[n|n | ° | mésta Brna RNDx. Filipa Chvétala, Ph.D.,

MESTSKA CAST
BRNO-STRED

QovQ 219 W

familypoint_podpetrovem & DEN PRO RODINU 2026 «

https://www.facebook.com/CentrumProRodinuSumperkOS/posts/pfbid027Cr7uGcQp5b51qUWx2q
T1i4ACHEGUzSXPnx3va3my2tpcSEMuDzLFo84nifs1Kyyfl

https://www.instagram.com/p/DXrMplEjcoN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ
2YQ==


https://www.facebook.com/CentrumProRodinuSumperkOS/posts/pfbid027Cr7uGcQp5b51qUWx2qT1i4CHEGUzSXPnx3va3my2tpcSEMuDzLFo84nifs1Kyyfl
https://www.facebook.com/CentrumProRodinuSumperkOS/posts/pfbid027Cr7uGcQp5b51qUWx2qT1i4CHEGUzSXPnx3va3my2tpcSEMuDzLFo84nifs1Kyyfl
https://www.facebook.com/CentrumProRodinuSumperkOS/posts/pfbid027Cr7uGcQp5b51qUWx2qT1i4CHEGUzSXPnx3va3my2tpcSEMuDzLFo84nifs1Kyyfl
https://www.facebook.com/CentrumProRodinuSumperkOS/posts/pfbid027Cr7uGcQp5b51qUWx2qT1i4CHEGUzSXPnx3va3my2tpcSEMuDzLFo84nifs1Kyyfl
https://www.instagram.com/p/DXrMplEjcoN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/p/DXrMplEjcoN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==

v Centrum pro rodinu Sumperk z. s. . X
1} 8. kvétnav 9:03-Q

Q. 8- 17, kvitna ‘% 21
8. - 17. hétna '%o’i - &
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18. roénik celostatni kampané . RODIND, P! L
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FARNI STREDISKO, OD 10.00 RODIND, POKNI SE!

NEDELE 17. 5. 2026
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’ . + Majové pro roding v kapli »
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Spolecné aktivity sblizuji...
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%\ Centrum pro rodinu Sumperk z. s.
. 23. dubnav10:43 - @

V rémci Tydne pro rodinu nabizime tyto programy.

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. | Centrum pro...

https://www.prorodiny.cz

Oslavte s nami 18. ro¢nik Tydne pro rodinu od 9. do 17. kvétna 2026. Rodino, pohni se! €ist vice.

Péstouni na vikendu v Malenovicich. Pro 31 péstounu a jejich ...

https://www.facebook.com/share/p/1bhHt3SZBS/

https://www.prorodiny.cz/rodino-pohni-se/a-2031/

https://www.instagram.com/p/DYFdXJKAfy-/?igsh=MTZza2hya21lajQyYg==

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1441538244676762&set=pcb.1441538678010052
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1391123579716113&set=a.456896023138878
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1275321738079195&set=a.378502844427760
https://www.facebook.com/events/958426383477315/
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https://www.cenap.cz/tpr
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https://www.facebook.com/share/p/1bhHt3SZBS/
https://www.prorodiny.cz/rodino-pohni-se/a-2031/
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https://www.instagram.com/reels/DUYOBWKDEDbI/

https://www.facebook.com/photo?fbid=958297723504397&set=a.155509920449852

https://www.facebook.com/photo/?fbid=122194920482391643&set=gm.3935170796776879&idorv
anity=1932640620363250

https://www.facebook.com/photo/?fbid=122131764675058188&set=pcb.122131764921058188


https://www.instagram.com/reels/DUY0BWkDEbl/
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RODINNY SVAZ CR PRO RODINU

Tiskova zprava — 6. kvétna 2026

Pohyb jako cesta ke zdravi i blizkosti

Rodinny svaz CR, z.s. pfedstavuje motto 18. roéniku kampané Tydne pro rodinu ,Rodino, pohni
sel“, ktery se uskuteéni od 9. do 17. kvétna. Motto vychazi z aktualnich dat z Ceské republiky,
ktera upozornuji na zhorSujici se zdravotni stav déti i dospélych, na némz se vyznamné podili m;.
rostouci vyskyt obezity (1). Ta s sebou pfinasi zavazné zdravotni i socialni dopady, v€etné nartstu
chronickych onemocnéni jiz v produktivnim véku.

Podle mezinarodni studie HBSC ma vice nez pétina Ceskych dospivajicich nadvahu nebo obezitu
chlapct dosahuje nadvaha ¢&i obezita az pfiblizné poloviny (3). Zminéné vyzkumy zaroven
upozorfuji na souvislost mezi vnimanim vlastniho téla a duSevnim zdravim déti.

Obezita v détském véku podle odbornikdl ovéem neni izolovany problém, ale Gzce souvisi s
prostfedim — zejména s rodinnymi navyky, zivotnim stylem a mirou pohybu (4). Studie FAMIPASS
ukazuje, ze rodiCe hraji kli€ovou roli: jejich zivotni styl se pfimo promita do kazdodennich navyku
déti. Prevence obezity u rodicl, dostatek pohybu a podpora vzdélani se tak stavaji investici do
zdravi celé dalSi generace (5).

Vyzkumy (6,7 ) ukazuiji, ze pravidelna spole¢na fyzicka aktivita rodiny nejen zlepSuje fyzické
zdravi, ale je spojena i s lepSim dusevnim zdravim déti — niZSi mirou stresu, Uzkosti a deprese.
Sdileny pohyb zaroven posiluje rodinnou soudrznost a kvalitu vztahd, které samy o sobé pusobi
jako ochranny faktor psychické pohody.

Motto ,Rodino, pohni se!” proto vyzyva k navratu k pfirozenému pohybu — ke spoleénym
prochazkam, vyletdm &i hram. Nejde o vykon, ale o kazdodenni sdileny &as, ktery posiluje nejen
fyzické zdravi, ale i vztahy v rodiné.

,Kdyz se rodina hybe spolecné — tfeba pfi sportu, na vyleté, pfi cesté do Skoly nebo za prarodiCi —
nejen se zlepSuje fyzicka kondice a zaroven se posiluji vztahy. KdyzZ rodina travi €as spolu aktivnég,
buduje svou fyzickou i psychickou odolnost. jJeji Elenové zazivaji i vzajemnou blizkost. Kdyz
serodina i hybe vztahové, 1épe se v ni Zije,” fika pfedseda Rodinného svazu a mediator Jan



ZajiCek pravé s durazem na ,pohyb‘ ve vztazich, ktery se projevuje zajmem o druhé, spoleCnymi
ritualy a otevienou komunikaci.

Letodni roCnik opét propojuje dva vikendy kolem Mezinarodniho dne rodiny pfipadajici na 15.
kvétna. Na pét desitek akci nabidne tficet pofadatelll: center pro rodinu, obci, Skol a dalSich
instituci a organizaci poradaji proto aktivity, do kterych se mlze zapojit cela rodina. Jejich
databéaze je k dispozici na webu www.tydenprorodinu.cz “Nasi ¢lenové z center pro rodinu
sdruzenych v Rodinném svazu pfipravili Komunika¢ni karty,” doplriuje ZajiCek. V jednotlivych
kartach ukryta pismena, ktera dohromady tvofi tajenku (heslo). Tu mohou centra vyuzit pfi
vlastnich aktivitach, hrach &i soutézich. Jednou z nich je i celostatni soutéz, ktera vyzyva k
zapojeni rodin do spoleéného pohybu, pofizeni fotografie, jejimu sdileni na Facebooku nebo
Instagramu s oznaenim Rodinného svazu a hashtagem #Rodino_pohni_se (ij. s vyuzitim
tajenky/hesla). Z pfispévkl bude vylosovan vyherce. Jeji konkrétni podoba bude zvefejnéna na
nasem webu 9. 5..

Zastitu nad letoSnim roénikem pifevzal MUDr. Cyril Matéjka, ktery za svou publikaci z oblasti
détského Iékafrstvi ziskal ocenéni Magnesia Litera. Jeho odborné plsobeni dlouhodobé upozoriiuje
na vyznam prevence a zdravého zivotniho stylu jiz od détstvi. ,Kdyz se budete hybat vy, budou se
hybat i déti — je nemozné chtit po ditéti néco, kdyz mu nejdete piikladem,” fika pediatr MUDr. Cyril
Matéjka. ,Détem musime jit pfikladem. Myslete na svoji dlouhovékost a zivotnost, abyste détem
dlouho “vydrzeli” a ony uz pljdou ve vaSich stopach.”

Tyden pro rodinu je celostatni iniciativa, kterou vyhlaguje Rodinny svaz CR a pfipomina tak, ze
rodina je nejdllezitéjSim prostorem pro vztahy i budoucnost celé spole¢nosti. Kraje, mésta a obce,
centra pro rodinu, Skoly a univerzity, neziskové organizace, kulturni instituce, knihovny, kavarny,
komunitni centra i mistni organizatofi — kazdy muze sehrat dulezitou roli.
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